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 ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА.

 «Не мыслям нужно учить, а учить мыслить»

Э.Кант
    Практика свидетельствует, что человеку в жизни нужны не столько определенные знания, сколько умение последовательно и логически мыслить, догадываться, умственно напрягаться. Вывод: необходимо развивать мышление. Великолепным способом тренировки ума является решение разнообразных головоломок и задач на логическое мышление. 
        Источниками полноценного развития ребенка выступают два вида деятельности. Во-первых, любой ребенок развивается по мере освоения прошлого опыта челове​чества, за счет приобщения к современной ему культуре. В ос​нове этого процесса лежит учебная деятельность, которая на​правлена на овладение ребенком знаниями и умениями, необ​ходимыми для жизни в обществе. Во-вторых, любой ребенок в процессе развития самостоятель​но реализует свои возможности, благодаря творческой деятель​ности. В отличие от учебной творческая деятельность не нацеле​на на освоение уже известных знаний. Она способствует прояв​лению у ребенка самодеятельности, самореализации, воплоще​нию его собственных идей, которые направлены на создание нового.
      Осуществляя указанные виды деятельности, дети решают многие разные задачи и с разной целью. Так, в учебной деятель​ности решаются учебно-тренировочные задачи для того, чтобы овладеть каким-то умением, освоить то или иное правило. В твор​ческой деятельности решаются поисково-творческие задачи с целью развить способности ребенка. Поэтому, если в процессе учебной деятельности формируется общее умение учиться, то в рамках творческой деятельности формируется общая способ​ность искать и находить новые решения, необычные способы достижения требуемого результата, новые подходы к рассмот​рению предлагаемой ситуации.
     Если говорить о настоящем состоянии современной  школы в нашей стране, то следует отметить, что основное место все еще продолжает занимать учебная деятельность. Очень часто на уроках развивающие задачи отсутствуют, т. к. все время урока уходит на отработку ЗУН. Не секрет что и большинство родителей по разным причинам не уделяют должного внимания развитию творческих способностей у родных детей. Заниматься же развитием детей просто необходимо и делать это надо систематически.
     Данный курс можно разделить на две ступени:

I ступень «Угадайка» – 1-ый и 2-ой и 3-ий года обучения.

    Занятия представляют собой систематический курс интеллектуально-развивающих  заданий не учебного содержания. Условное название курса - «Интеллектуальная культура».

 II ступень (основная) «Клуб ВСН» -  4-ый и 5-ый года обучения
   Из всех предметов школьного курса математика – дисциплина, которая в наибольшей степени способствует развитию мыслительных операций логического мышления, поэтому на занятиях 4-го и 5-ого годах обучения ребята чаще, чем с другими дисциплинами будут встречаться с математикой.  И особая роль на 4-ом и 5-ом годах обучения отводится так называемым «Умным играм и головоломкам» будь то на бумаге, с фигурами, с буквами, развивающие подвижные игры
       Направленность программы  – социально-педагогическая.
       Общеразвивающая программа «Клуб внимательных, смекалистых, находчивых» является модифицированной. Она составлена на основе авторского планирования по предмету «Развитие познавательной и творческой активности учащихся» Ж. Барыльниковой, г. Москва, методике А.З.Зака «Развитие интеллектуальных способностей у детей» и систематического курса занятий Л.Ф.Тихомировой «Логика. Упражнения на каждый день».
Цель: Развитие интеллектуальных способностей, познавательной и творческой активности
           учащихся.

Задачи: Обучающие
- получение представлений о мире умных игр и головоломок, их разнообразии,

- приобретение знаний и умения в решении логических и комбинаторных задач,
- приобретение личного опыта  решения различных головоломок.

 - обучение приемам применения знаний, переносу их в аналогичные и измененные условия.

              Развивающие
- развитие основных интеллектуальных способностей – анализировать, комбинировать, рассуждать, планировать,

- развитие внимания, воображения, памяти,
- развитие коммуникативных умений

             Воспитательные
-  воспитание самостоятельности мышления,
- вырабатывание позитивного отношения к стимулированию ума с помощью интеллектуальных игр и упражнений,

- развитие таких качеств как упорство в достижении поставленной цели, умение доводить начатое до конца.
Возраст детей участвующих в реализации данной программы преимущественно 8 – 12 лет.

Срок реализации – 5 лет. 
	Год обучения


	Состав группы


	Кол-во занятий в неделю
	Продолж занятия


	Кол-во часов в неделю


	Кол-во часов в год из расчета 36 уч нед

	1
	15
	2
	2часа
	4
	144

	2
	12
	3
	2часа
	6 
	216

	3
	10
	3
	2 часа
	6
	216

	4
	10
	4
	2часа
	8
	288

	5
	10
	2
	3 часа
	6
	216


Состав группы – постоянный.
Приниматься в объединение могут все желающие, не имеющие медицинских противопоказаний для занятий в данном объединении.
 Предлагаемые задания, упражнения, а также игры позволят посредством данного курса научить детей:

- описывать признаки предметов, слов и чисел;

- узнавать предметы по заданным признакам;

- определять различные и одинаковые свойства предметов, слов и чисел;

- выделять существенные признаки предметов;

- сравнивать между собой предметы, слова, числа;

- обобщать;

- классифицировать предметы, слова, числа;

- определять последовательность событий;

- судить о противоположных событиях;

- определять отношения между предметами типа  род – вид, часть – целое,                              

 причина – следствие.

- давать определения темам или понятиям;
- развивать мыслительные операции анализа и синтеза;

- развивать речь, находчивость и сообразительность.

  В отличие от курсов учебных дисциплин, где развитие мышления не является основной целью, принципиальной задачей данного курса выступает именно развитие интеллектуальных способностей, а не усвоение каких-то конкретных знаний и умений. На I-ом году обучения перед и после изучения каждой темы проводится диагностика развития способностей обучающихся. На втором и третьем годах обучения после изучения каждой темы проверяется качество усвоения знаний посредством тестов-анкет. На следующих годах обучения  по окончании изучения тем проводится педагогический контроль в форме викторин, олимпиад, конкурсов, турниров внимательных смекалистых находчивых, тестирования, зачетов. 

УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН.

1 год обучения  4 часа в неделю – всего 144 часа.

	Тема
	Общее кол-во часов
	Из них

	
	
	теория
	практика

	1. Вводное занятие.
	2
	1
	1

	2. Анализирование.
	34
	12
	22

	3. Комбинирование.
	34
	12
	22

	6. Развивающие подвижные игры.
	72
	18
	54

	7. Итоговое занятие.
	2
	-
	2

	Всего
	144
	43
	101


Содержание 1-ого года обучения      
1) Вводное занятие. 2 часа.

Теория – комплектация группы, режим работы, техника безопасности, правила поведения.

Практика – конкурс смекалистых.

2) Анализирование. - 34 часов.

      В начале и по окончании изучения темы проводится диагностика развития способности анализировать.

Теория . Задачи «на группировку»: три вида – «сходство», «отличие», «пересечение».

Практика. Выделение в изображении предметов разных сторон, вычленение различных особенностей: в задачах «сходство» нахождение чего-то одинакового, в задачах «отличие» нахождение различия, в задачах «пересечение» нахождение того, что их объединяет и того, что их различает. Искомое в любых задачах «на группировку» - «сходство», «отличие», «пересечение» - может иметь разную форму – найти один рисунок, отвечающий требованиям задач того или иного вида, найти пару рисунков или найти соотношение рисунков. А также в задачах «на группировку» может меняться смысл поисковой деятельности: решить задачу, проверить решенную задачу и составить задачу.

3) Комбинирование - 34 часов.

В начале и по окончании изучения темы проводиться диагностика развития способности комбинировать.

Теория. Задачи «на преобразование»: три вида задач: «одна клетка», «две клетки», «все клетки».

Практика. Создание разных сочетаний предметов или их элементов. В задачах «одна клетка» нахождение расположения фигурок после передвижения любой фигурки в свободную клетку тремя способами: либо в соседнюю клетку, либо в клетку через одну (занятую) клетку, либо через две (занятых) клетки. В задачах «две клетки» нахождение расположения фигурок после передвижения любой из них только в соседнюю клетку одним из трех возможных способов: прямо горизонтально, прямо вертикально, наискось – диагонально. В задачах «все клетки» нахождение расположения фигурок после их взаимного обмена местами тремя способами: либо по горизонтали, либо по вертикали, либо по диагонали – наискось. Искомое в задачах «на преобразование» - «одна клетка», «две клетки», «все клетки» - может иметь разную форму; во-первых, найти конечный результат, конечное расположение фигурок после передвижения, во-вторых, найти исходные позиции, начальное расположение фигурок до выполнения передвижений и, в-третьих, найти способ передвижения фигурок из одного расположения в другое, т.е. способ преобразования одного расположения фигурок (начальное) в другое их расположение (конечное). И, как в первой теме, в задачах «на преобразование» может меняться смысл поисковой деятельности – решить задачу, проверить решение задачи и составить задачу.

4) Развивающие подвижные игры – 72 часа.
Теория. Условия и правила развивающих подвижных игр.

Практика. Подвижные игры с элементами обще развивающих упражнений и игры на развитие внимания, памяти и воображения.
5) Итоговое занятие - 2 часа.

Практика. Турнир внимательных, смекалистых, находчивых. Подведение итогов.

2 год обучения  6 часов в неделю – всего 216 часов.
	Тема
	Общее кол-во часов
	Из них

	
	
	теория
	практика

	1. Вводное занятие.
	2
	1
	1

	2. Логические соотношения свойств и предметов (рассуждение)
	34
	12
	22

	3. Планирование 
	34
	10
	24

	4. Сравнение.
	36
	12
	24

	5. Умные игры на бумаге. Популярные игры и головоломки со словами
	36
	14
	22

	6.Развивающие подвижные игры. 
	72
	20
	52

	7. Итоговое занятие.
	2
	-
	2

	Всего
	216
	
	


Содержание 2-ого года обучения.

1) Вводное занятие. - 2 часа.

Теория. Комплектация группы, режим работы, техника безопасности, правила поведения.

Практика. Конкурс смекалистых и находчивых.
2) Логические соотношения свойств и предметов (рассуждение) - 34 часа.

В начале и по окончании изучения темы проводиться диагностика развития способности рассуждать.

Теория. Задачи «на выведение»: три вида задач: «совмещение», «отрицание», «сопоставление».

Практика. Последовательное получение одной мысли из другой, одни суждения из других, непротиворечивое распределение событий во времени. В задачах «совмещение» нахождение (путем выведения из данных суждений) суждения о связи признака и предмета. В задачах «отрицание» нахождение суждения о наличии связи между признаком и предметом на основе суждений о наличии у них тех или иных связей. В задачах «сопоставление» нахождение суждения об отношениях между свойствами разных предметов. (В любых задачах «на выведение» может быть поставлена разная поисковая цель: найти единичное суждение, найти частное суждение, найти общее суждение, а также разный смысл поисковой деятельности – решить задачу, проверить решение задачи и составить задачу.)

3) Планирование - 34 часа.

В начале и по окончании изучения темы проводиться диагностика развития способности планировать.

Теория. Задачи «на перемещение»: три вида задач: «заяц», «волк», «лиса».

Практика. Нахождение ряда шагов для получения требуемого результата, разработка последовательности будущих действий для достижения поставленной цели. В задачах «на перемещение» поиск маршрута перемещений воображаемого персонажа по игровому клеточному полю на основе определенных правил. Воображаемые персонажи – «заяц», «волк», «лиса» - перемещаются на основе разных правил по 25-клеточному квадратному полю. В задачах «на перемещение» может быть поставлена разная поисковая цель: найти конечную клетку перемещения, найти начальную клетку перемещения воображаемого персонажа, найти способ перемещения воображаемого персонажа из начальной клетки маршрута в конечную клетку, а также разный смысл поисковой деятельности – решить задачу, проверить решение задачи и составить задачу.
4) Сравнение. - 36 час.

Теория. Сравнение предметов и явлений, сходства и отличия. Омонимы, метаграммы.

Практика. Определение на что похожи буквы и цифры, чем похожи предложенные слова, нахождение общих признаков и отличия предметов и понятий, «превращение» одного слова в другое (каждое последующее слово отличается от предыдущего только одной буквой, во всём остальном соседние слова похожи. В результате получается слово, совершенно отличающееся по смыслу от первоначального). Определение омонимов, отгадывание метаграмм.
5) Умные игры на бумаге. Популярные игры и головоломки со словами. - 36 часов.

Теория. Правила игр: «Лис на калькуляторе», «Лото (учитывай несколько признаков)», «Больше или меньше», «Танграм», и т.д. Перепутаница (метатезы), перевёртыши, пиктограммы, тавтограммы. 

Практика. Знакомясь с условиями и правилами той или иной игры (головоломки), решая первую головоломку из игры, коллективно выводим (логически рассуждая) правила или советы, придерживаясь которых достигается решение головоломки. Затем идет самостоятельное решение головоломок из этой же серии, где присутствует соревновательный элемент.
6) Развивающие подвижные игры – 72 часа.

Теория. Условия и правила развивающих подвижных игр.

Практика. Подвижные игры с элементами обще развивающих упражнений и игры на развитие внимания, памяти и воображения.

7) Итоговое занятие. - 2 часа.

Практика. Турнир внимательных, смекалистых, находчивых. Подведение итогов.

3 год обучения  6 часов в неделю - всего 216часов.
	Тема
	Общее кол-во часов
	Из них

	
	
	теория
	практика

	1. Вводное занятие.
	2
	1
	2

	2. Выделение существенного признака.
	20
	5
	10

	3. Классификация.
	22
	4
	11

	4. Обобщение. Определение понятий.
	22
	2
	7

	5. Аналогия.
	10
	3
	12

	6. Анализ и синтез.
	26
	5
	10

	7. Логические слова.
	24
	27
	81

	8. Умные игры на бумаге.
	16
	
	

	9.Развивающие подвижные игры.
	72
	-
	3

	10. Итоговое занятие.
	2
	75
	247

	Всего
	216
	
	


1) Вводное занятие. - 2 часа.

Теория. Комплектация группы, режим работы, техника безопасности, правила поведения.

Практика. Конкурс внимательных, смекалистых и находчивых.

2) Выделение существенного признака. - 20 часов.

Теория. Признаки и свойства. Существенные признаки. 

Практика. Описывать свойства чисел, слов, животных, предметов, геометрических фигур и т.д. и выделять их признаки. Выделять существенные признаки предметов. Угадывать предметы по их заданным признакам. 
3) Классификация. - 22 часа.

Теория. Классификация, правила классификации.

Практика. Разделение объектов на классы по данному признаку (основанию), определение того или иного объекта к своему классу, составление характеристики каждому классу в готовой классификации, определение основания данной классификации.

4) Обобщение. Определение понятий. - 22 часа.

Теория. Понятие. Объединение отдельных предметов в каком либо понятии. Род, вид и объем определения понятий. Структура определений.

Практика. Объединение названных предметов под одним словом. Отношение предмета к роду, виду. Устанавливание последовательности подчинения понятий (ограничение и обобщение понятий).

5) Аналогия. - 10 часов.

Теория. Отношение между предметами и понятиями.

Практика. Определение связи между данными понятиями и наоборот, зная одно из понятий и связь между ними, нахождение второе понятие.

6) Анализ и синтез. - 26 часов.

 Теория. Анаграммы, шарады. Задания и игры (правила), способствующие развитию анализа и синтеза: «Угадай слово», «Шифрованное письмо», «Спрятанные слова», «Расставь по порядку», «Цифровая слоговица», «Змейка» и т.д. 

Практика. Выделение слова из перечисленных в строку букв; из перечисленных слов, взяв только по одному слогу, получение нового слова; получение нового слова, отняв у данного одну или несколько букв; нахождение слова, в написании которых можно встретить (выделить) числа; получение слова переставляя буквы местами; разгадывание анаграммы и шарады; выполнение задания из игр перечисленных выше.

7) Логические слова. - 24 часа.

Теория. Знакомство с логическими словами: И, ИЛИ, НЕ, ВСЕ, ВСЯКИЙ, КАЖДЫЙ и НЕКОТОРЫЕ. Союз И – логическая операция соединения; ИЛИ – логическая операция разъединения (два значения – разделительное и неразделительное); НЕ – логическая операция отрицания; ВСЕ, ВСЯКИЙ, КАЖДЫЙ, НЕКОТОРЫЕ – слова кванторы (определители количества).

Практика. Правильное употребление слов И и ИЛИ, составление отрицания для истинного высказывания, правильный подбор слов кванторов для высказывания (они содержаться или подразумеваются в любом высказывании).

8) Умные игры на бумаге. Популярные игры и головоломки со словами. - 16 часов.

Теория. Правила игр: «Тетрамино», «Коровы и быки», «Крестики и нолики» ит.д.  

Практика. Знакомясь с условиями и правилами той или иной игры (головоломки), решая первую головоломку из игры, коллективно выводим (логически рассуждая) правила или советы, придерживаясь которых достигается решение головоломки. Затем идет самостоятельное решение головоломок из этой же серии, где присутствует соревновательный элемент.

9) Итоговое занятие. - 2 часа.

Практика. Турнир внимательных, смекалистых, находчивых. Подведение итогов.

4 год обучения  8 часов в неделю – 288 часов.
	Тема
	Общее кол-во часов
	Из них

	
	
	теория
	практика

	1. Вводное занятие
	2
	1
	2

	2. История возникновения числа. Системы счисления.
	48
	12
	30

	3. Логические задачи, методы их решения.
	45
	18
	27

	4. Теория множеств.
	18
	6
	12

	5. Умные игры на бумаге. Популярные игры и головоломки со словами.
	70
	27
	78

	7. Развивающие подвижные игры.
	72
	27
	81

	8. Итоговое занятие.
	2
	-
	3

	Всего
	432
	109
	323


Содержание 4-ого года обучения.

1) Вводное занятие. - 2 часа.

Теория. Комплектация группы, режим работы, техника безопасности, правила поведения.

Практика. Игра «Книга – книгой, а мозгами двигай».

2) История возникновения числа. Системы счисления. - 48 часа.

Теория. Арифметика каменного века. Первые цифры. Пальцевой счёт. Различные нумерации: древнегреческая, римская, алфавитная. Ноль (когда и зачем он появился). Числовые суеверия. Самое большое число. Какие бывают числа: архимедовы, замечательные, дружественные, фигурные, совершенные. Существование различных систем счисления и правило перевода чисел из одной системы счисления в другую. Двоичная система счисления и правила сложения, вычитания и умножения в двоичной системе счисления.

Практика. Перевод чисел в древнегреческую, римскую, алфавитную нумерации и наоборот. Определение является ли данное число совершенным, замечательным, фигурным или дружественным. Перевод числа с десятичной системы счисления в любую другую систему счисления и наоборот. Выполнение арифметических действий в двоичной системе счисления. Самостоятельная работа. Сочинение рассказа, сказки или биографии, применяя различные системы счисления. Работа над презентациями на тему «история возникновения числа»
3) Логические задачи. Методы их решения. - 45 часов.

Теория. Старинная задача о кроликах и фазанах, три способа  (метод подбора, метод полного перебора вариантов, метод предположения). Задачи и метод их решения из так называемой группы «логические весы». Задачи на переливание. Правило «крайнего», метод решения «с конца» и табличный способ решения логических задач. Задачи – шутки и задачи – фокусы.
Практика. Применение рассмотренных правил и методов при решении логических задач. Составление логических задач и их презентация.
4) Теория множеств. - 18 часов.

Теория. Множества. Элементы множества. Способы задания множеств. Подмножества. Пересечение, объединение и разность множеств. Круги Эйлера.

Практика. Задание множества. Нахождение пересечения, объединения и разности множеств. Применение метода кругов Эйлера при решении задач.
5) Умные игры на бумаге. Популярные игры и головоломки со словами. - 70 часов.

Теория. Правила игр и условия решения головоломок: «Кривые дракона», «Пентамино», «Лото-2», «Сквэрворды», «Японские кроссворды» и т.п. Паттерны, палиндромы и оборотни, каламбуры и гетерограммы, анаграммы, шарады, игры с почерком.

 Практика. Знакомясь с условиями и правилами той или иной игры (головоломки), решая первую головоломку из игры, коллективно выводим (логически рассуждая) правила или советы, придерживаясь которых достигается решение головоломки. Затем идет самостоятельное решение головоломок из этой же серии, где присутствует соревновательный элемент.
6) Развивающие подвижные игры.  - 72 часа.

Теория. Условия и правила развивающих подвижных игр.

Практика. Подвижные игры с элементами обще развивающих упражнений и игры на развитие внимания, памяти и воображения.Подвижные игры с элементами обще развивающих упражнений и игры на развитие внимания, памяти и воображения.

7) Итоговое занятие. - 2 часа.

Практика. Турнир внимательных, смекалистых, находчивых. Подведение итогов.

5 год обучения   6 часов в неделю -  216 часов.
	Тема
	Общее кол-во часов
	Из них

	
	
	теория
	практика

	1. Вводное занятие.
	3
	1
	2

	2. Комбинаторика.
	36
	12
	24

	3. Кубики Сома.
	30
	10
	20

	4. Уравнение I степени. Линейная функция.
	12
	4
	8

	5. За страницами учебника геометрии.
	18
	4
	14

	6. Умные игры на бумаге. Популярные игры и головоломки со словами.
	42
	14
	28

	7. Развивающие подвижные игры.
	72
	12
	60

	8. Итоговое занятие.
	3
	-
	3

	Всего
	216
	57
	159


Содержание 5-ого года обучения.

1) Вводное занятие. - 3 часа.

Теория. Комплектация группы, режим работы, техника безопасности, правила поведения.

Практика. Игра-конкурс «Ох уж эта математика!»

2) Комбинаторика. - 33 часов.

Теория. Соединения из небольшого количества предметов, факториал, правило вычисления факториала, методы решения комбинаторных задач, графы, магические квадраты, Гамильтоновы и Эйлеровы пути (фигуры одним росчерком), лабиринты.

Практика. Решение комбинаторных задач способом умножения, с помощью таблиц, факториала (уметь вычислять факториал), построение графы, заполнение магические квадратов нечетного порядка.

3) Кубики Сома. - 30 часов.

Теория. Развертки объемных фигур. Вращающиеся кубики - головоломка на развитие пространственного воображения (работа с моделями и работа с чертежами). Знакомство с проекциями фигуры на плоскость (вид сверху, вид с боку, вид спереди). 

Практика. Мысленное передвижение и переворачивание фигур, выполнение мысленного наложения или соединения фигур и в результате выполненных действий определение результата, т. е. получившуюся фигуру. Нахождение соответствующей развёртки для данной фигуры. Построение проекции фигуры по её наглядному изображению.

4) Уравнение I степени. Линейная функция. - 15 часов.

Теория. Занимательно о линейной функции, сказки и линейная функция. Интермедия, фокусы и занимательные задачи, связанные с уравнением I степени.

Практика. Перевод условия задачи на язык алгебры, составление и разгадывание математические фокусы, связанные с уравнением I степени, изображение сказки в виде графиков.

5) За страницами учебника геометрии. - 18 часов.

Теория. Геометрические софизмы. Теоремы на бумажном треугольнике. Геометрия ножниц. Лист Мебиуса. Формула Герона и Брахмагупты.

Практика. Нахождение высоты, биссектрисы и медианы треугольника при сгибании бумажного треугольника, демонстрирование верности теоремы о сумме углов в треугольнике на бумажном треугольнике, решение задач на разрезание, вычисление площади треугольника по формуле Герона и площадь четырёхугольника по формуле Брахмагупты.

6) Умные игры на бумаге. Популярные игры и головоломки со словами. - 42 часа.

Теория. Правила игр и условия решения головоломок: «Игральные кубики», «Фигурная логика», «Пентамино», «Курицы и цыплята», «Сапер», «Камень, ножницы, бумага», «Коровы и быки (слова)», «Домино», «Буриме» и «Буриме-плюс», Аналогии и ассоциации» и т.д.

 Практика. Знакомясь с условиями и правилами той или иной игры (головоломки), решая первую головоломку из игры, коллективно выводим (логически рассуждая) правила или советы, придерживаясь которых достигается решение головоломки. Затем идет самостоятельное решение головоломок из этой же серии, где присутствует соревновательный элемент.
7) Развивающие подвижные игры.  - 72 часа.

Теория. Условия и правила развивающих подвижных игр.

Практика. Подвижные игры с элементами обще развивающих упражнений и игры на развитие внимания, памяти и воображения. Подвижные игры с элементами обще развивающих упражнений и игры на развитие внимания, памяти и воображения.
8) Итоговое занятие. - 3 часа.

Практика. Турнир внимательных, смекалистых, находчивых. Подведение итогов.

МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ.
     Решать головоломки и задачи можно не только сидя за партой или столом. Данная программа предусматривает c первого по пятый года обучения включительно проводить  занятия   в спортзале (или в комнате с пустым пространством). На данных занятиях ребята играют в подвижные игры  с элементами обще развивающих упражнений и игры на развитие внимания, памяти, воображения.

    Занятия на первом и частично на втарам годах обучения ведутся по методике А.З.Зака, на материале 12 видов задач не учебного содержания.  Основная часть занятий (выполнение заданий на развитие интеллектуальных способностей) проводится по следующей схеме:

 1. На материале задачи-образца проводится коллективное (с активным участием детей) обсуждение содержание поиска ответа. Главное, чтобы в результате обсуждения задачи-образца дети ясно понимали, как нужно решать задачи на бланке (бланк  задачи раздаётся каждому индивидуально), что нужно найти и как это можно сделать.

2. Организуется самостоятельная работа детей на материале задач бланка, аналогичных задаче-образцу.

 3. Организуется коллективная проверка ответов к задачам бланка. В зависимости от наличия времени проверку можно проводить кратко, указывая правильные номера, или детально.

 4. Детям предлагается самостоятельно придумать задачу, аналогичную тем, которые были на бланке.

       В курсе используются задачи разной сложности (1-ой, 2-ой и 3-ей степени сложности). Поэтому слабые дети, участвуя в занятиях, могут почувствовать уверенность в своих силах, т. к. для них можно подобрать задачи, которые они могут решать успешно. И после решения задач 1-ой и 2-ой степени сложности детям, особенно со слабой интеллектуальной подготовкой, легче включиться в решение задач 3-ей степени сложности.

   Частично второй и третий года обучения  представляют собой систематический курс занятий, название которого «Логика. Упражнения на каждый день». 
Базовую модель занятий можно представить в виде следующей структуры:

1. Разминка – упражнение на профилактику нарушения зрения

                       - упражнения на развитие тонкой моторики

                       - графические диктанты.

2. Выполнение заданий способствующих развитию воображения, памяти, внимания.

3. Выполнение  заданий на логическое мышление и развитие интеллектуальных 

способностей.

      Занятия, как было сказано выше, проводятся в классе, и в спортзале. Если занятие проходит в спортзале, то его структура немного изменяется: 

       1. Разминка – упражнения на профилактику нарушения зрения

                       - упражнения на развитие тонкой моторики

2. В спортзале – подвижные игры, и игры, способствующие развитию внимания, воображения и памяти.

    На протяжении всего учебного года по итогам каждого занятия наиболее активные и отличившиеся ребята получают в качестве поощрения одну из букв содержащуюся в слове «угадайка». Полностью собранное слово «угадайка» обменивается на один орден умника. На итоговом занятии подводится подсчет орденов у каждого из ребят, и определяются умники и умницы группы, которые поощряются призами (при их наличии). 

   Базовую модель занятий на 4-ом и 5-ом годах обучения можно представить в виде следующей структуры:

1. Разминка - решение заданий-тренингов на логическое мышление.

       2.   Задания, способствующие развитию внимания, воображения, памяти.

3. Решение развивающих задач и творческих заданий.

    Все занятия на каждом году обучения проводятся с учетом принципов обучения: наглядности, доступности, сознательности и активности, последовательности, связи теории с практикой. На занятиях применяются различные виды и формы обучения: программируемое обучение, объяснительно-иллюстрированное и проблемное обучение; используются коллективная, групповая и индивидуальная форма работы.

   Для реализации данной программы необходимо:

· помещения – учебный класс (столы, стулья, демонстрационная доска), компьютерный класс, спортзал;

· наглядные пособия и раздаточный материал (выполнен своими руками опираясь на литературу приведенную ниже), на каждого ребенка планшет (папка, куда вставляется карточка, с одной прозрачной стороной, на котором фломастером выполняется задание), таким образом карточка-задание будет многоразового использования;

· компьютерные диски с соответствующими программами и играми;

· мячи (разного размера), обручи, скакалки, кегли, скамейки (для проведения игр) и маты или коврики, чтобы сидеть и лежать на них.
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