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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ     ЗАПИСКА.


Организация досуга детей требует внимательного, чуткого отношения. Если присмотреться внимательно как ребята организуют свой досуг, то можно увидеть как беден и ограничен выбор игр, которыми они пользуются. Дети часто сидят без дела только потому, что не имеют веселых игр, головоломок, затей, не зная чем себя занять. А ведь хороших игр известно очень много. 

Воспитательное значение игр и их всестороннее влияние на развитие детей велико. В играх ребенок развивается умственно и физически, становится целеустремленным, сообразительным, веселым и находчивым. Его рука становится крепче, тело гибче, глаз вернее. В игре вырабатывается трудолюбие, настойчивость в достижении цели, наблюдательность, смекалка, умение говорить  правильно, увлекательно и убедительно. Занимательные игры, задачи, упражнения  развивают интеллектуальные способности ребенка.


Особое внимание в программе уделено играм и заданиям, которые позволяют развить воображение, интуицию, способность воспринимать мир во всем его богатстве, т.е. научиться мыслить творчески, с легкостью и удовольствием находить решение сложных задач.  
Главная задача  кружка – обеспечить  развитие личности ребенка через  содержательно организованный досуг.
Данная программа рассчитана на 5 лет обучения. Состав группы – постоянный. Набор детей – свободный. Форма занятий – групповая.  Занятия проводятся с детьми  11-15 лет. 

Состав учащихся :       1 год обучения – не менее  не менее  15 человек

                                       2 год обучения –  12 человек

                                       3 год обучения –  не менее 10 человек 
4 год – не менее 10 человек

5 год – не менее 10 человек

Условия перевода  детей на второй (третий) год обучения:  зачисление учащихся производится после прохождения тестирования, проводимого с целью определения готовности к занятиям по программе второго (третьего) года обучения. 

Цель программы :  Организовать и разнообразить досуг детей средствами разнообразных игр, тематических вечеров.

Задачи : 

1. Образовательная.

- сформировать двигательные умения и навыки;

- сформировать умение и навык общения в коллективе через  игру.
2. Воспитательная.

- воспитать ответственное и творческое отношение к делу;

- воспитать целеустремленность, настойчивость, смекалку и находчивость .
3. Развивающая. 

- развить логическое мышление,

- развить интерес к творческой деятельности. 
- развить    двигательную  активность. 
В период школьных каникул занятия могут проводиться по специальному расписанию.


 Учебный материал рассчитан на последовательное и постепенное 

расширение знаний, практических умений и навыков.

Условия реализации программы.

Программа рассчитана на обучение и воспитание детей с 1 по 9 классы.

Время реализации программы – 3 года.

	Год обучения
	Возраст детей
	Кол-во занимающихся
	Продолжительность 1 занятия
	Кол-во занятий в неделю
	Всего часов

	1 год
	11  лет
	15
	2 часа
	3
	216

	2 год 
	11-12 лет
	12
	3 часа

2 часа
	2

1
	288

	3 год
	12-13 лет
	10
	3 часа
	4
	432

	4 год
	13 -14 лет
	10
	3 часа
	2
	216

	5 год
	14-15 лет
	10
	3 часа
	2
	216


Учебно – тематический план 1 года обучения  
 (  3 занятия по 2 часа   216 часов)

	п\п
	Темы
	Количество часов

	
	
	На теорию
	На практику
	итого

	1
	Введение. 
	2
	
	2

	2
	 Поход на природу. 
	1
	3
	4

	3
	Тестирование. 
	
	2
	2

	4
	Подвижные игры
	8
	66
	74

	5
	Логические задачи
	2
	34
	36

	6
	Настольные игры.
	2
	34
	36

	7
	Рукоделие
	4
	46
	50

	8
	Воспитательные мероприятия
	
	10
	10

	9
	Итоговое занятие. 
	
	2
	2

	
	Всего
	19
	197
	216


К концу 1 года обучения дети должны знать: 

- правила поведения в ЦДТ , на занятии, во время игры,

- правила ТБ,

- правила подвижных игр,

- правила настольных игр

По окончании 1 года обучения дети должны уметь: 

- общаться со сверстниками,

- понимать друга,

- творчески проводить свободное время вдвоем,

- играть в настольные игры под руководством педагога,

- играть в подвижные игры под руководством педагога,

- изготовлять в стиле «Оригами» простые игрушки..
-   выполнять композиции из природного материала.
Содержание программы 1 года обучения.


1. Ведение. 
-
2 часа

Теория. Правила поведения в ЦДТ, на занятии. Режим работы. Техника безопасности. План работы объединения  на год. 







2. Поход на природу.
 -
 4 часа

 Теория. Беседа о правилах бережного отношения  к природе и правила поведения в лесу. Правила сохранения и сушки природного материала для работы. Беседа  о животном  и растительном мире Коми края. Начальные астрологические сведения.
Практика. Экскурсия в лес знакомство природой родного лекарственные правила, сбор природного материала  ( листья, шишки, веточки, мох, корешки ). Сушка природного материала. Поделки из природного материала. 

Выставка работ поделок из природного материала. 


3. Тестирование. 
- 2 часа.
Практика. Тест «Незаконченное предложение».


4.  Подвижные игры. 
 - 74 часов
Теория.  Значение  двигательной активности для растущего организма. Правила подвижных игр. Правила поведения во время игры. 

· Практика. Подвижные игры с разделением на команды:  "Олимпийские игры".  Подражательные игры. Веселые состязания. Игры – эстафеты. Эстафеты на санках. Черепахи. Лапта, чиж, ямки, игра в камушки и т.д
5. Логические задачи 
 36 часов
Теория. Понятие логики. Способность логического мышления  человека. 

Практика. Математические развлечения. Решение  логических  задач: отгадывание числа и месяца рождения, отгадывание состава семьи. Фокусы с телефонной книгой.
6.  Настольные игры.
- 36 часов.
Теория.  Правила настольных игр.

Практика – игры: Хоккей. Футбол. Баскетбол. Морской бой. Пазлы.  Конструкторы. Лото. Шашки. Шахматы. И др. 


7. Рукоделие. 
 - 50 часов.
Теория. Базовая форма для изготовления изделий «оригами»:  « Треугольник».  «Книжка». «Дверь». « Воздушный змей». « Блин». « Двойной треугольник».«Квадрат». «Треугольник и прямоугольник». Возможность использования подручных материалов для изготовления сувениров.  

Практика. Изготовление  способом оригами кота, щенка, голубя, игрушки, летучей мыши, лодки, коробки, цветочка, гриба, лодки,  уточки, парусника, пингвина,  коробочки, короны, игрушки-шутки,  прыгающей игрушки, водяной бомбочки,  коробочки, звездочки, тюльпана,  хлопушки, самолета, письма, новогодней елки, лягушки-попрыгушки, змеиных зубиков, хлопушек, коварных бомбочек, вертушки, бус, коробочки-звездочки 
Выполнение композиций  из бросового материала.  Карандашница.  
Конкурс на быстрое складывание оригами

Выставка работ.

8. Воспитательные мероприятия. 
- 10 часов.
Практика. Рождественские вечер. К дню рождения А.С.Пушкина"У лукоморья».
"Из чего же ,из чего-же,из чего-же сделаны наши девчонки".( к 8 Марта). 

" В гостях у Веселинки" ( к 1 апреля) . - "Доброе слово - что ясный день". Птицы, помогите!" "По следам сказочных героев" 
9. Итоговое занятие. 
- 2  часа.
 
Практика. Подведение итогов. Выставка работ. Награждение занимающихся. 
Учебно – тематический план.

2 год обучения

(  2 раза в  неделю по 3 часа и 1 раз  в неделю по 2 часа – 288 часов)

	п\п
	Темы
	Количество часов

	
	
	На теорию
	На практику
	итого

	1
	Введение. 
	2
	
	2

	2
	Походы на природу. 
	
	6
	6

	3
	Тестирование
	
	2
	2

	4
	Подвижные игры
	4
	56
	60

	5
	Логическое мышление
	2
	12
	14

	6
	Поделки из природного материала
	8
	104
	112

	7
	Настольные игры
	2
	50
	52

	8
	Турниры любознательных
	4
	20
	24

	9
	Воспитательные мероприятия
	
	14
	14

	10
	Итоговое занятие
	
	2
	2

	
	Всего
	22
	266
	288


К концу 2 года обучения дети должны знать: 

- правила поведения в ЦДТ , на занятии, во время игры,

- правила подвижных игр,

- правила настольных игр

- правила составления композиции,

- правила поведения на природе.

-  особенности животного мира родного края,

По окончании 2 года обучения дети должны уметь: 

- общаться со сверстниками и взрослыми,

- творчески проводить свободное время группой,

- играть в настольные игры под руководством педагога,

- играть в подвижные игры по руководством педагога,

- изготовлять в стиле «Оригами» простые игрушки.
-   выполнять композиции из природного материала.
- решать простейшие логические задачи,
Содержание программы 2 года обучения.

1. Введение.  
 - 2 часа.

Теория.   Правила поведения в ЦДТ, на занятии. Режим работы. Правила ТБ  План работы объединения  на год.
2. Поход на природу. 
- 6 часов
Теория. Рассказы о животном  и растительном мире Коми края. Правила сбора и сушки лекарственных растений. Знаки Зодиака.  Восточный календарь.  
Практика.  Сбор природного материала. Викторина по Коми краю. Игры у костра. 
3. Тестирование. 
- 2 часа.

Практика. Тест на определение характера человека.
4. Подвижные игры. 
- 60 часов.

Теория. Игра как элемент культуры. Правила подвижных игр на свежем воздухе, спортивном зале. 
Практика. Подвижные игры: Подражательные игры. Веселые состязания. Командные игры. Эстафеты на санках. Черепахи. Игры на улице с применением  снега.

5. 
Логическое мышление.
- 14 часов
 Теория. Что такое логика, логическое мышление. Правила применения логического мышления при решении задач. 

Практика. Решение логических задач: отгадывание зачеркнутой цифры,  предсказание числа. Изготовление кубика рубика. 
6. Поделки из природного материала
112 часов

Теория. Правила обработки природного материала. ТБ при работе с колющими и режущими инструментами. 
Практика. Выполнение фигур из природного материала: матрешки,  козлика,  зайчика, олененка,  щенка, др. Составление  композиций из природного материала. 

Выставка работ. 
7. Настольные игры.
 - 52 часов.
Теория.  Правила настольных игр.

Практика. Настольные игры: волейбол, футбол, хоккей, баскетбол, игра на "Сеге", конструкторы, лото, шашки, шахматы и другие .
8. Турниры любознательных.  
-  24 часа.
Теория.  Пять эскизов о проблеме гениальности. Чудо – счетчики. Рецепты внимания. Учись властвовать собой.  Как найти наилучшее решение. Мозговая атака. 
Практика. Турниры "Разбушевавшаяся стихия". "Вместо чисел - названия произведений".
"Новая песнь",. "Чудесная нить". "Послушное яйцо"."Послушные карты". И др.
9. Воспитательные мероприятия. 
- 14 часов

Практика. Рождественские вечер. К дню рождения А.С.Пушкина"У лукоморья».
"Из чего же ,из чего-же,из чего-же сделаны наши девчонки".( к 8 Марта). 

" В гостях у Веселинки" ( к 1 апреля) . - "Доброе слово - что ясный день". Птицы, помогите!" "По следам сказочных героев" 
10. Итоговое занятие. 
- 2 часа
Практика. Выставка работ. Подведение итогов. Награждение занимающихся..  

Учебно – тематический план.

3 год обучения

(  4 раза в  неделю по 3 часа , всего  - 432 часа)

	п\п
	Темы
	Количество часов

	
	
	На теорию
	На практику
	итого

	1
	Введение. 
	3
	
	3

	2
	Походы на природу. 
	1
	20
	21

	3
	Тестирование
	
	3
	3

	4
	Подвижные игры
	4
	80
	84

	5
	Внимание.  Логика. Гибкий ум. Интуиция.
	3
	36
	39

	6
	Поделки из бросового материала
	10
	161
	171

	7
	Настольные игры
	3
	66
	69

	8
	Турниры любознательных
	2
	22
	24

	9
	Воспитательные мероприятия
	
	15
	15

	10
	Итоговое занятие
	
	3
	3

	
	Всего
	26
	403
	432


К концу 3 года обучения дети должны знать: 

- правила поведения в ЦДТ , на занятии, во время игры,

- правила ТБ работы на компьютере,

- правила художественной обработки соломы,

- правила сбора трав,

- технику выполнения прямоугольной и квадратной подставок.

По окончании 3 года обучения дети должны уметь: 

- творчески проводить свободное время группой,

- играть в настольные игры самостоятельно,

- организовать подвижную игру,

- решать логические задачи,
- изготовить поделку из бросового материала,

Содержание программы 3 года обучения.

1. 
Введение.
- 3 часа.

Теория. Правила поведения в ЦДТ, на занятии. Режим работы. Правила ТБ  План работы объединения  на год.
2. 
Походы на природу. 
 - 21 часов.

Теория. Рассказы о растительном мире Коми края.
Практика.  Сбор природного материала. Викторины. Народные гадания. Игры у костра.   Викторина по Коми краю. Народные гадания на лепестках и стеблях, купалках, травинках, цветочном венике, соломе.

3. Тестирование. 
- 3 часа.

Практика. Тест на определение логики мышления, внимания, интуиции.

4. Подвижные игры. 
- 84 часа.

Теория. Роль двигательной активности на растущий организм. Активный двигательный режим и утренняя гимнастика.

Правила подвижных игр. ТБ  в подвижных играх.

Практика. подвижные игры: «Проползи – не урони», «Медведи и пчелы», «Перелет птиц», «Передал – садись» , "Рыцарский бой",  "Гусары - рыцари лихие".
и др. Веселые состязания. Эстафеты на санках.

5.  Внимание.  Логика. Гибкий ум. Интуиция. 
- 39 часов

Теория. Что такое внимание?  Понятие логики, гибкого ума, интуиции.
Практика.  Игры на внимание,  логику, гибкий ум и интуицию. Решение логических задач. Составление кроссвордов, головоломок. Конкурсы.

6. 
Поделки из бросового материала 
–181 часов 

Теория. Возможность использования подручных материалов для изготовления сувениров.  

Практика. Изготовление из тонкой пленки цветов, из яичной скорлупы - елочных игрушек, из пластиковых бутылок – настенных кашпо, подставок под цветы, для карандашей,  клубочницы для ниток , декоративные кашпо для цветочных горшков, прямоугольные и квадратные подставки, декоративные и продолговатые  коврики..и др.

Выставка работ .

7. 
Настольные игры. 
 - 69 часа
Теория. Правила поведения во время настольной игры группой. Правила настольной игры. 

Практика – игры. Хоккей. Футбол. Баскетбол. Морской бой. Пазлы. Объемная мозаика (конструктор).  Казино. Юный экономист. Бильярд. Лото. Шашки. Шахматы. И др.

8. Турниры любознательных. 
 24 часов
Теория. Что такое эрудиция? Какого человека называют эрудированным? Что такое фокус и как его показать.
Практика. Проверка эрудиции. Турниры  "Разбушевавшаяся стихия", " Звуковое единство", "На один инициал", "Человек и дело", «Поиск закономерностей»,  «Загадочные картинки» и др.  Вечера фокусов или в мире иллюзий: " Гори,гори . Моя свеча." "Как же так, где пятак ?..."
9. Воспитательные мероприятия.
- 15 часов. 

Практика.  Рождественский вечер. К празднику день Татьяны вечер "Где ты, единственная ?", к 8 Марта   " Очаровательные создания».  "Детская смехополиклиника." "Первая травка". 
10.  Итоговое занятие. 
- 3 часа
Практика. Выставка работ. Подведение итогов. Награждение занимающихся..  
Учебно – тематический план. 4 год  обучения.

	п/п
	Тема.
	Часы: теор.
	Час: прак.
	Всего.

	1
	Вводное занятие.
	2
	
	2

	2
	Коллективные игры.
	2
	40
	42

	3
	Экскурсии по лесу.
	2
	40
	42

	4
	Календарные праздники.
	
	30
	30

	5
	Вечера отдыха.
	4
	40
	44

	6
	Настольные игры.
	6
	46
	52

	7
	Итоговые занятия.
	
	4
	4

	
	 Всего.
	48
	168
	216


По окончании 1 года обучения дети должны знать : 

1. Правила поведения на занятиях, в лесу.

2. Технику безопасности на занятиях.

3. Правила игр.

По окончании 1 года обучения дети должны уметь : 

1. Общаться со сверстниками.

2. Понимать друга.

3. Играть в игры ( коллективные, настольные ) под руководством педагога.

4. Ориентироваться в лесу по расположению муравейника, мху на стволах деревьев, по солнцу.

5. Выполнять поделки из природного материала.

Содержание программы.4 год обучения – 216 часов.

1. Вводное занятие – 2 часа.

Теория : Техника безопасности на занятиях, правила поведения, режим работы и план работы объединения на год.

2. Коллективные игры – 42 часа.

Теория: Правила коллективной игры.

Практика: Аукционы, перевёртыши, чёрный ящик, тесты на десерт, игры знакомства, игры приветствия, классические игры, смешные игры.

3. Экскурсии по лесу – 42 часа.

Теория: Правила безопасности поведения в лесу и ориентировка в лесу. Беседа о лесе, об охране леса. Правила сбора природного материала.

Практика: Экскурсия в лес. Сбор природного материала и изготовление из этого материала различных поделок (лодка, леший, ёжик и др.). Ориентировка в лесу по расположению муравейника, мху на стволах деревьев, по солнцу.

4. Календарные праздники – 30 часов.

Практика: Разучивание песен, стихов, танцев, тематических сценок. «День учителя »,  «День матери », «Новый год», « 9 мая », «День защиты отечества».

5. Вечера отдыха – 44 часа.

Теория: Беседы « чудо счетчики », « феноменальная память », « Я – внимательный ».

Практика: Проведение вечера: осенний бал, день именинника, « Сударь », «Сударушка»,  «Самому себя сделать», «Человек красен статью»  и др.

6. Настольные игры – 52 часа.

Теория: Правила настольных игр. Беседа «Шестое чувство», «Устарел ли этикет?» «Берегите свои вещи», «Из жизни замечательных людей», др.
Практика: Настольные игры – настольный теннис, шашки, шахматы, составление пазлов, « Битва на орбите », « Менеджер », « Лото », др.
7. Итоговые занятия – 4 часа.

Практика: Подведение итогов за год, награждение лучших занимающихся. Выставка работ.

Учебно – тематический  план. 5 год обучения.

	п/п


	Тема.


	Часы: теор.


	Час: прак.


	  Всего.



	1
	Вводное занятие.
	2
	
	2

	2
	Твой гороскоп.
	6
	24
	30

	3
	Тестирование.
	6
	26
	32

	4
	Календарные праздники.
	40
	
	40

	5
	Тематические вечера.
	8
	50
	58

	6
	Настольные игры.
	8
	60
	68

	7
	Походы на природу.
	4
	50
	54

	8
	Итоговые занятия. 
	
	4
	4

	
	Всего.
	78
	210
	288


По окончании 5 года обучения дети должны знать :

- Технику безопасности на занятиях, в лесу.

- Правила поведения на занятиях, в лесу.

- Знаки зодиака.

По окончании 5 года обучения дети должны уметь:

- Проводить несложные коллективные игры самостоятельно.

- Общаться со сверстниками.

- Ориентироваться в лесу по компасу.

Содержание программы, 5 год обучения.

1. Вводное занятие – 2 часа.

Теория: Техника безопасности на занятиях, правила поведения, режим работы и план работы объединения на год.

2. Твой гороскоп – 30 часов.

Теория: Рассказы о планетах и их влияние на людей, знаки  зодиака, влияние Луны, знаки восточного календаря. Западный гороскоп. Знаки зодиака. Гороскоп цветов. Гороскоп камней. Гороскоп  деревьев. Восточный  гороскоп. Японский гороскоп.

Практика:  Определение по гороскопу, « вообще по жизни », « на любовном фронте », « дела учебные »,  « плохие – хорошие дни », « моя стихия », « моя планета », « мой характер », « мое созвездие », « достоинства и  недостатки »,

« ты  и другие  знаки ».

3. Тестирование – 32 часа.

Теория: Что такое внимание, типы и виды внимания: « концентрация внимания », « рассеянное внимание », « устойчивость внимания ».

Практика: Проведение тестирования на внимание, определение концентрации и устойчивости внимания.
4. Календарные праздники – 40 часов.

Теория: Беседы: « Учитель в моей жизни », « Новый год в разных странах », « Мой брат – защитник », « Моя мама », « Мы не должны забывать наших дедов ».

Практика: « День учителя », « Новый год », « День защитников отечества », « 9 мая », « 8 марта » и др.

5. Тематические вечера – 58 часов.

Практика: Подготовка и проведение вечеров. « Осенний бал », « Татьянин день », « Валентинов день », « День смеха », « День именинника », «Милая моя, солнышко лесное», «Сорока стрекочет – гостей пророчит», «Мода? Мода… Мода!», «Еще раз о хороших манерах», «У меня зазвонил телефон…», «Вы у себя дома» и др.
6. Настольные игры – 68 часов.

Теория: Правила настольных игр.

Практика: Веселые игры. Игры на запоминание. Игры со словами. Игры по истории «Отыщи слово», «Подумай, поразмысли!», «Исторический зоосад», «Что означают слова?», «Чем знамениты?». Настольные игры – настольный теннис, шашки, шахматы, домино, хоккей. Футбол. Баскетбол. Морской бой. Пазлы. Поле чудес. И др. 

.

7. Походы на природу – 54 часа.

Теория: Правила безопасности поведения в лесу, правила ориентирования в лесу по компасу.

Практика: Походы в лес, ориентировка по компасу.

8. Итоговые занятия – 4 часа.

Практика: Подведение итогов за год, награждение лучших занимающихся. Выставка работ.

По окончании 5 года обучения дети должны знать:

1. Технику безопасности на занятиях, в лесу.

2. Правила поведения на занятиях, в лесу.

3. Способы развития внимания.

4. возможные  последствия детского табакокурения, наркомании, алкоголизма.

5. Правила настольных игр.

Должны уметь:

1. Общаться со сверстниками из другого коллектива.

2. Самостоятельно организовывать игры, вечера отдыха.

Содержание программы. 5 год обучения.

1. Вводное занятие – 2 часа.

Теория : Техника безопасности на занятиях, правила поведения, режим работы и план работы объединения на год.

2. Тестирование – 86 часов.

Теория : Беседы  « карьера и карьерист », « душа компании », « внимание и как его развить », « в здоровом теле – здоровый дух », « я – психолог ».

Практика : Проведение тестов: « оценка возможности сделать карьеру », « пути свершения карьеры », « душа компании », « на внимание », « какой вы психолог », « цените ли вы свое здоровье », « психологический тест ».

3. Походы на природу – 74 часа.

Теория : Правила поведения в лесу. Беседа « Берегите лес ».

Практика : Походы в лес.  Составление карты похода. Ориентирование по карте.

4. Познавательные вечера отдыха – 100 часов.

Теория: Беседа о проблемах детского табакокурения, наркомании, алкоголизма, « Здоровье – спорт », « Я попал в экстрим ». 
Практика : Подготовка к проведению вечеров : « Лихие забавы на Руси », « Рождественский вечер », « Колядки », « Первый блин комом », « День именинника», «Братья Монгольфье», «Физический хоккей», «Конкурсы веселых и находчивых», «Физика и спорт», «Шесть способов располагать к себе людей», «Секрет Самсона» и др. 

5. Настольные игры – 94 часа. 

Теория : Правила поведения во время настольной игры группой. Правила настольных игр.

Практика : Настольные игры – настольный теннис, шашки, шахматы, домино, бильярд.  Хоккей. Футбол. Баскетбол. Морской бой. Пазлы. Объемная мозаика (конструктор).  Казино. Юный экономист. Бильярд. Лото. Шашки. Шахматы. И др.

6. Итоговые занятия – 4 часа.

Практика : Подведение итогов за год, награждение лучших занимающихся. Выставка работ. Чаепитие « Круглый стол ».

Методическое обеспечение.

Для реализации программы необходимо: различные настольные игры», оборудованный столами кабинет, карточки с печатной основой, компьютерный класс, спортивный зал, мячи(футбольный, в\б, б\б), специальная литература, линейки, ножницы, образцы изделий, пластилин, лак, кисточки, бросовый материал.

Литература.
1. 1 Настольные игры. Ковалева ГВ.,  «Рипод Классик», М.  2001г
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17.  Калашникова В. Л. Лучшие игры для вечеринки « Рольф »  2000, г. Москва
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