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В 2003 г. - программа была написана 
В 2005 г. - проведена корректировка 4 года обучения в связи с изменением учебной нагрузки данного года обучения.

в 2007 г. - проведена корректировка программы в связи с изменением учебной нагрузки данного года обучения.

В 2009 г. - переработана в связи с современными требованиями к программам  дополнительного образования, изменением приоритетных  задач и в связи с изменением нагрузки.
В 2010 г. - программа дополнена 5 годом обучения и проведена корректировка 4 года обучения в связи с изменением учебной нагрузки.
В 2011 г. - проведена корректировка программы 3,5 годов  обучения  в связи с изменением учебной нагрузки.
В 2012 г. - проведена корректировка программы 2 года обучения  в связи с изменением учебной нагрузки.
В 2013 г. - проведена корректировка программы 3,5 годов  обучения  в связи с изменением учебной нагрузки.
В 2014 г. – переработана в связи с современными требованиями к программам дополнительного образования.
ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Декоративно-прикладное искусство (ДПИ) охватывает почти все виды художественной деятельности людей. ДПИ показывает человеку мир реально существующей красоты, формирует эстетическое  и нравственное его убеждения, влияет на поведение и развивает художественно-творческие способности.

Объединение посещают в основном девочки, на которых возложена в обществе миссия хранительницы семейного очага. Они призваны войти во взрослую жизнь с определенной суммой знаний, умений и навыков (ЗУН) для создания и сохранения семьи и украсить свое жилище (среду обитания) изделиями ДПИ, обогатить духовно семью – этим и определяется практическая значимость и общественная потребность этой программы.

В обществе появилась тенденция тяготения женщин к мужскому образу жизни, явление как «бизнес вумен». Данная программа направлена на решение вышеобозначенной проблемы.

Программа разработана на основе типовых программ: Пичугина Л.Н. «Конструирование и моделирование одежды», Руб М.А. «Художественная вышивка», Ероменко Т.И. «Художественное вязание на спицах», Пучкова Л.С. «Художественное вязание  крючком», Молотобарова О.С. «Мягкая игрушка», Голубева М.Б. «Роспись по дереву» («Программы для внешкольных учреждений и общеобразовательных школ. Культура быта», Москва, «Просвещение» 1982 год.), авторской программы: Недосекова Т. Г. « В стране рукоделия (лоскутная техника и изготовление сувениров)» и использованных литературных источников по темам «Мозаика», «Бумажная пластика», «Папье-маше», «Одежда для куклы», «Лоскутная пластика», « Работа с природным материалом»
Программа объединила в себе части вышеперечисленных источников. В программу также включен национально – региональный компонент (НРК) в виде темы – «Народная вышивка коми, ее особенности в декоративном оформлении костюма  и предметов быта», «Коми народный костюм для девочки и для мальчика». 

Программа связана со школьным предметом «Технология».

После завершения курса обучения учащиеся могут продолжить образование в других объединениях подобного направления, а позднее в колледже искусств или технологическом колледже.

Тип программы: дополнительная.

Вид программы: модифицированная.

Направленность: художественная.

Цель программы: гармоничное развитие учащейся как будущей хранительницы семейного очага средствами основ некоторых видов рукоделия.

Задачи программы:

1. Обучающие:

· формирование информационной компетентности;

· формирование предметной компетентности:

*получение представления о разновидностях ДПИ и умение ориентироваться в них;

*приобретение знаний профессиональных терминов, их понимание и применение;

*приобретение первичного личного опыта, навыков работы по базовым разделам программы;
*приобретение личного опыта, навыков в освоении технологий выполнений художественных изделий и пошива одежды для куклы и для себя;

*приобретение личного опыта, навыков работы на универсальной швейной машине с электрическим приводом;

*приобретение знаний о традиционной культуре коми народа (особенности орнамента, обряды, костюмы, быт, виды рукоделия и т.д.);

*получение представлений о профессиях народного творчества.

2. Развивающие:

· формирование креативной компетентности:
*развитие познавательного интереса в поисках новых форм и декоративных средств выражения образа;

*развитие образного мышления, фантазии при разработке композиции изделий;

*формирование эстетического и художественного вкуса и ориентирование на качество изделия;

*развитие чувства меры, симметрии и пропорции;

*развитие деловых качеств: самостоятельности, ответственности, инициативности, аккуратности.

3. Воспитательные:

· формирование коммуникативной компетентности;
· формирование у учащихся культуры труда, общения и поведения в социуме, навыков здорового образа жизни;

· развитие личностных качеств: трудолюбия, любознательности, увлеченности, достоинства, преодоления трудностей, бережливости, умение сотрудничать, чувство патриотизма через красоту и особенности родного края.
Организационно – педагогические основы обучения

Состав учащихся – постоянный. Программа рассчитана в основном на девочек. Преимущественный возраст детей 7 – 11 лет.

Заниматься могут все желающие данного возраста, не имеющих медицинских противопоказаний.

Основанием для перевода учащихся является успешное усвоение программы данного года обучения. Исключение из объединения возможно по собственному желанию учащегося.

	Год обучения


	Число часов в неделю
	Количество недель в году
	Всего часов

	1
	4
	36
	144

	2
	8
	36
	288

	3
	11
	36
	396

	4
	12
	36
	432

	5  
	 12
	36
	432


Рекомендуемое расписание занятий

	Год обучения
	Продолжительность занятия
	Периодичность в неделю
	Количество часов в неделю.

	1
	2
	2
	4

	2
	2 и 3 ч
	3
	8

	3
	2 и 3 ч
	4
	11

	4
	3ч 
	4
	12

	5
	3ч.
	4
	12


Начало занятий через 1 час после окончания занятий в школе. Перерывы между академическими часами не менее 10 минут. Перерывы между занятиями 10 минут.

Нормы наполняемости учебных групп:

1 год обучения – не менее 15 чел.

2 год обучения – не менее 12 чел.

3 год обучения – не менее 10 чел.

4 год обучения – не менее 10 чел.

                                      5 год обучения  -  не менее 10 чел.

Формы проведения занятий

	Состав 
	Количество групп
	Часть группы
	Индивидуальные

	20 чел.
	2
	5 чел.
	1-2 чел.


Занятия в основном проходят со всей группой, но возможна в конце занятия (20 – 30минут) индивидуальная работа или работа с частью группы.

Предусматриваются занятия-конкурсы, тематические интегрированные занятия, бинарные занятия.

В теоретической части занятия используются информационные методы обучения (рассказы, беседы, инструктаж, демонстрация образцов, таблиц, технологических карт, экскурсия и т.д.), а также предусматриваются психологические игры и этические тренинги.

В практической части используются методы: репродуктивные, проектные, алгоритмы управления. На I и II году обучения в практической части занятия предусматриваются физкультминутки, упражнения для глаз, пальчиковая гимнастика.

Для реализации данной программы необходимы следующие материально – техническое обеспечение:

· кабинет, отвечающий санитарно-гигиеническим требованиям, оборудованный необходимой мебелью: раскройными  столами, стульями, полками, шкафами, а также универсальными швейными машинами с электрическим приводом (8 шт.);

· инструменты и приспособления: электронный утюг, гладильная доска, специальная литература, лекала, образцы изделий, линейки, карандаши, ножницы, иглы, пяльцы;

· различные материалы: ткани, нитки, мулине, пряжа, канва и др.

Ожидаемый результат и способы определения результативности

По окончании курса обучения учащийся 

знает:

· традиции народной культуры и культуры коми народа;

· технику выполнения работ на универсальной швейной машине с электрическим приводом;

· понимает и применяет профессиональные термины;

· ориентируется в разновидностях ДПИ;

· основы таких видов рукоделия как художественная вышивка, пошив одежды, вязание крючком и спицами, лоскутная техника, ткачество;

· о профессиях народного творчества и легкой промышленности.

умеет:

· разрабатывать интерьер кухни;

· работать с журналами мод и специальной литературой;

· моделировать выбранные фасоны одежды;

· изготовлять изделия разными видами рукоделия;

· создавать уют в своем жилище, правильно ухаживать за совей одеждой, иметь хороший вкус в выборе одежды  и сувениров в подарок, эстетично оформлять изделия.

Развивающий аспект

Учащийся видит красоту окружающего мира как источник вдохновения при разработке узоров для вышивки, пошива моделей одежды, при разработке композиции изделия;

· имеет художественный вкус;

· умеет ориентироваться на качество изделия;

· создавать изделия и композиции на основе своей фантазии;

· имеет чувство меры, симметрии, пропорции;

· имеет деловые качества: самостоятельность, ответственность, инициативность.

Воспитательный аспект

Учащийся знает основы культурного поведения и труда;

· в быту бережлив, аккуратен;

· имеет духовно-нравственные качества: трудолюбие, любознательность, увлеченность, достоинство, преодоление трудностей;

· умеет работать в коллективе и сотрудничать;

· любит свой край.

Выпускник объединения – это личность, способная эмоционально и эстетически воспринимать мир, народное искусство, умеющая применять необходимые ЗУН, полученные в результате обучения в объединении, имеющая такие деловые качества как самостоятельность, ответственность, инициативность, в трудных бытовых условиях не растеряется. Это творчески мыслящий человек, который будет необходим современному обществу в любой отрасли производства и который создаст крепкую семью.

Выявление качества и уровня овладения знаниями проводятся в форме тестовых заданий, устного и письменного опроса, зачетов, выставок, конкурсов, викторин.
УЧЕБНО – ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН

1 год обучения (4 часа в неделю)

Первый этап (год) – подготовительный (преимущественно для детей 7 – 8 лет). Здесь учащиеся получают  общие представления в творчестве и мастерстве. В этот период прививаются первые трудовые навыки.

На занятиях по фольклору дети узнают об устном народном творчестве, об основах народных праздников и обрядах.

Цель первого года обучения: развитие базовых творческих способностей.

	№
	Тема
	Кол-во часов
	Теория
	Практика

	1.
	Вводное занятие
	2
	2
	

	2.
	Работа с природным материалом
	20
	4
	16

	3.
	Мозаика 
	30
	4
	26

	4.
	Бумажная пластика
	32
	6
	26

	5.
	Ткачество 
	24
	4
	20

	6.
	Сувениры в подарок
	28
	4
	24

	7.
	Экскурсии, общественно полезный труд
	6
	2
	4

	8.
	Итоговое занятие
	2
	2
	

	
	Итого
	144
	28
	

116


СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 1 ГОДА ОБУЧЕНИЯ

1. Вводное занятие – 2 часа.

Кабинет и его оборудование. Ознакомление с правилами внутреннего распорядка и ТБ. Организация рабочего места. Значение декоративно-прикладного искусства в жизни русского и коми народа. Цели и задачи объединения первого года обучения. Режим работы.

2. Работа с природным материалом – 20 часов.

Теория. Беседа о красоте природы. Разновидности природных материалов и их свойства. Особенности композиции из засушенных листьев и растений. Природные особенности глины и пластилина. Красота хохломской росписи на изделиях. Изучение жостовского подноса. Композиция узоров и форм цветов, листьев. Правила ТБ на экскурсии и при работе с природным материалом.

Практика. Экскурсия в природу «Золотые краски осени» с творческим заданием. Волшебный узор – составление узора из декоративных ягод и листьев. Красота формы листьев – лепка простых по форме листьев березы, осины, сирени. Выполнение групповой работы на тему «Осенние мотивы». Изготовление макета из природного материала «Лес осенью». Роспись эскиза по образцу жостовской  живописи. Передача плавных переходов цвета в цветах и листьев.

      3. Мозаика – 30 часов.

Теория. Мозаика как вид декоративно-прикладного искусства. Технологические приемы, художественная техника. Особенности композиции. Приемы работы с инструментами. Правила ТБ. Правила подбора цвета и текстуры, материалы. Понятие о доброте и отзывчивости, коллективе и сотрудничестве.
Практика. 1. Композиция на плоскости (выполнение работы по образцу):

из ниток, кусочков ткани; из цветной бумаги; из цветного пластика (используется бросовый материал: пластиковые бутылки, флаконы из-под шампуня).

2. Иллюстрирование сказок (выполнение творческой работы). Организация коллективного изготовления изделий.

3. Орнамент  (выполнение работы по образцам).

4. Бумажная пластика – 32 часа.

Теория. Работа с бумагой на основе традиционных способов художественной обработки. Технико-технологические сведения. Сравнительная характеристика бумаги и ткани. Ознакомление детей с секретами построения композиции и приемами стилизации мастеров Древней Руси. Эскизы моделей одежды для бумажной куклы. Материалы, инструменты. Правила ТБ при работе с острыми предметами.

Практика. Конструирование и моделирование из бумаги. Выполнение объемной и плоскостной аппликации. Вырезание моделей одежды для бумажной куклы.

5. Ткачество – 24 часа.

Теория. Ткачество как вид прикладного искусства. Принципы ткачества. Ткацкий станок. Сборка станка. Материалы и инструменты. Правила ТБ.

Практика. Изготовление шарфа для куклы, пледа для куклы.

6. Сувениры в подарок – 28 часов.

Теория. Понятие о сувенире. Художественное изделие в технике папье-маше. Материалы, инструменты. Правила ТБ. Технико-технологические сведения модели будущего изделия. Выклеивание папье-маше. Просушка и грунтовка изделия. Покрытие лаком. Знакомство с искусством росписи Хохломы, Городца, Палеха. Народные праздники и обряды коми народа. Понятие о росписи дерева. Краткие сведения о технике росписи по дереву. Шлифовка рабочей поверхности дерева наждачной бумагой. Перевод рисунка на дощечку. Раскрашивание изделия. Покрытие изделия лаком. Правила культуры поведения в обществе.
Практика. Изготовление изделий в технике папье-маше. Выполнение росписи кухонных досок. Праздник «Будьте вежливы»
7. Экскурсии, общественно полезный труд – 6 часов.

Теория. Экскурсия в краеведческий музей.

Практика. Дни труда.

2. Итоговое занятие – 2 часа.

Теория. Подведение итогов за год. Творческий отчет.

Награждение  лучших учащихся.

ЭТАПЫ ПЕДАГОГИЧЕСКОГО КОНТРОЛЯ

первого года обучения

	Срок
	Вид контроля
	Задачи
	Содержание
	Формы
	Критерии контроля

	Сентябрь 
	Входящий 
	Определить, какие виды рукоделия знают, что умеют делать учащиеся.
	Выявление начальных знаний и умений учащихся.
	Тест «Знаю, умею».
	Техника работы с ножницами.

	Декабрь 
	Тематический 
	Определить, какие виды рукоделия освоили, чему научились.
	Освоение основ рукоделия по теме «Бумажная пластика».
	Выставка в творческой мастерской «Делай как я, делай лучше меня».
	1.Умение применять свой рабочий инструмент.
2. Качество и правильность выполнения  работ.

3. Выполнение Т.Б.

	Апрель 
	Итоговый
	Сравнить, что умели и чему научились.
	Сравнительный тест: что умели в начале года, что умеют сейчас.
	Показ своих первых и последних работ.
	Качество первых и последних работ.


УЧЕБНО – ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН

2 год обучения (8 часов в неделю)

На втором этапе  (преимущественно для детей 9 – 10 лет) учащиеся постигают основы художественного ремесла.

Цель 2 года обучения: развитие  творческого воображения, образного мышления, интеллектуальных способностей, фантазии.

	№
	Тема
	Кол-во часов
	Теория
	Практика

	1.
	Вводное занятие
	2
	2
	

	2.
	Основные виды ручных работ
	42
	8
	34

	3.
	Художественная вышивка
	48
	4
	44

	4.
	Ткачество 
	44
	6
	38

	5.
	Мягкая игрушка
	70
	10
	60

	6.
	Одежда для кукол
	60
	10
	50

	7.
	Экскурсии, общественно полезный труд
	20
	6
	14

	8.
	Итоговое занятие
	2
	2
	

	
	Итого
	288
	48
	

240


СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 2 ГОДА ОБУЧЕНИЯ

1. Вводное занятие – 2 часа.

Теория. Кабинет и его оборудование. Ознакомление с правилами внутреннего распорядка и ТБ. Организация рабочего места.  Цели и задачи объединения первого года обучения. Знакомство с программой.  Режим работы. Инструменты и материалы, необходимые для занятий.

2. Основные виды работ – 42 часа.

Теория. Приемы вдевания нити в иглу, завязывания узла на конце нити. Длина нити. Приемы работы иглой. Термины ручных работ. Правила ТБ при работе иглой, булавками ножницами.

Практика. Выполнение ручных стежков и строчек: Термины ручных работ (сметочных, копировальных, обметочных, подшивочных, соединительных). Пришивание пуговиц.  Изделия, выполненные ручными стежками.

      3. Художественная вышивка - 48 часов.

Теория. Художественная вышивка как вид декоративно-прикладного искусства. Материалы, инструменты. Правила ТБ. Знакомство с элементарными основами рисования по подготовке узора для изделия. Ознакомление с различными приемами вышивки, которое осуществляется в процессе выполнения задания. Виды и свойства ниток и тканей.

Практика.  Выполнение простейших швов (шва «вперед иглы», шва «за иглу», стебельчатого шва, петельного шва, петелек, полупетелек с прикрепами). Изготовление изделий: комплекта салфеток, декоративного панно.

4. Ткачество -  44 часа.

Теория. История ткачества. Принципы ткачества. Ткацкий станок. Сборка станка. Материалы, инструменты. Правила ТБ. Техника ткачества. Виды и свойства ниток. Понятие о бережливости.

Практика.  Изготовление мини-гобелена, ковриков с орнаментом.

5. Мягкая игрушка - 70 часов.

Теория. История русской и коми игрушки. Виды игрушек. Технология пошива моделей. Виды и свойства тканей. Правила раскроя. Соединительные швы. Правила ТБ при работе с острыми предметами.  

Практика. Зарисовка моделей игрушек. Разработка конструкций модели, составление и выполнение чертежа, заготовка лекал, раскрой деталей из меха, замши, драпа. Пошив деталей. Выполнение сборки частей игрушки. Оформление игрушки. Изготовление игрушек из ткани, настенных игрушек, объемных игрушек из меха.

6.  Одежда для кукол - 60 часов.

Теория. Виды волокон и их происхождение. Краткие сведения о производстве тканей. Виды тканей. Окраска и рисунок тканей. Определение лицевой и изнаночной сторон. Определение основных и уточных нитей. Краткие сведения о рабочих профессиях ткацкого и швейного производства. Приемы выполнения стежков и строчек: прямых стежков, косых стежков, петлеобразных стежков. Приемы пришивания пуговиц, крючков, петель, кнопок. Приемы  выполнения навесной петли из нити. Правила ТБ при работе с инструментами.

Практика.  Пошив одежды для куклы.

7. Экскурсии, общественно полезный труд – 20 часов.

Теория.  Экскурсия в пошивочную мастерскую. 

Практика.  Изготовление сувениров. Дни труда в ЦДТ по уборке территории детской площадки.

8. Итоговое занятие – 2 часа.

Теория. Подведение итогов за год. Выставка лучших работ. Награждение  лучших занимающихся.

ЭТАПЫ ПЕДАГОГИЧЕСКОГО КОНТРОЛЯ

второго года обучения

	Срок
	Вид контроля
	Задачи
	Содержание
	Формы
	Критерии контроля

	Декабрь 
	Текущий 
	Выявить степень самостоятельности и аккуратности  в выполнении основных видов ручных работ
	Освоение ручных стежков и строчек.
	Контрольное занятие по теме.
	Уровень самостоятельности и аккуратности при выполнении задания

	Март 
	Тематический 
	Проверить знания и умения  по теме «Художественная вышивка». 
	Освоение темы «Художественная вышивка».
	Конкурс «Хозяюшка»
	Качество изделия.



	Май 
	Итоговый 
	Проверить степень творчества и эстетику изделия
	Пошив предмета одежды для куклы по собственному эскизу
	 Выставка
	Степень творчества и качество изделия


                                        УЧЕБНО – ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН

3 год обучения (11 часов в неделю)

На третьем этапе  ( преимущественно для детей 11 – 12  лет) учащиеся узнают о возникновении, развитии одежды, о национальных особенностях русского, коми народов.

Цель 3 года обучения: развитие чувства меры, симметрии, пропорции, композиционного и конструктивного равновесия и других сторон гармонии.  

	№
	Тема
	Кол-во часов
	Теория
	Практика

	1.
	Вводное занятие
	3
	3
	

	2.
	Художественная вышивка
	60
	8
	52

	3.
	Конструирование и моделирование одежды для куклы
	72
	10
	62

	4.
	Художественное вязание крючком
	50
	10
	40

	5.
	Полезные игрушки, сувениры
	60
	10
	50

	6.
	Лоскутная мозаика
	60
	10
	50

	7.
	Изготовление изделий по выбору учащихся
	73
	10
	63

	8.
	Конкурсы по мастерству, выставки
	15
	4
	11

	9. 
	Итоговое занятие
	3
	3
	

	
	Итого
	396
	68
	

328


СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 3 ГОДА ОБУЧЕНИЯ

1. Вводное занятие – 3 часа.

Теория.  Цели и задачи объединения. Знакомство с программой 3 года обучения.   Режим работы. Инструменты и материалы, необходимые для занятий. Правила поведения и безопасности труда. Другие организационные вопросы. 

      2.  Художественная вышивка – 60 часов.

Теория. История и художественная значимость искусства вышивания народного художественного промысла, его особенности. Необходимые ткани, нитки, материалы, инструменты. Безопасность труда. Виды травматизма, его причины и предупреждения. Нарядные вышивки коми, её особенности, применение в декоративном оформлении костюма и предметов быта. Счетные швы. Их применение в оформлении изделий различного назначения. Орнамент и цвет в народных вышивках счетными швами. Значение счетных швов для оформления современных изделий. Зарисовка несложного орнамента. Технология выполнения счетных швов. Виды счетных швов: крест, набор, козлик, роспись, счетная гладь. Особенности этих вышивок. Расчет  ниток. Особенности этих вышивок. Последовательность движения рабочей нити. Сохранение плотности наложение стежка. Закрепление рабочей нитки в начале и конце вышивки.

Практика. Выполнение изделий, расшитых счетными стежками: салфетки с каймой, народного костюма для куклы, расшитого коми орнаментом, настенного панно.

3. Конструирование моделирование одежды для куклы - 72 часа.

Теория.  Профессии, связанные со швейным производством. Шелковые и синтетические ткани. Происхождение, основные свойства. Применение этих тканей. Краткий обзор истории украшения тканей. Принципы построения народного костюма (ткани для народных костюмов, принципы создания, формы и композиции народных костюмов, их декоративная отделка). Использование народных традиций в современном костюме.

Практика.  Выполнение изделий (русского народного костюма для девочки, коми народного костюма для девочки и мальчика), их декоративных отделок, нарядных платьев.

4.  Художественное вязание крючком - 50часа.

Теория. История развития художественного вязания. Основные приемы вязания крючком. Правила ТБ. Упражнения из столбиков и воздушных петель. Приемы вязания узорного полотна. Правила вязания круга, квадрата, многоугольника. Проработка узора из столбиков с накидом в виде резинки. Расчет петель для определения размера изделий.

Практика: Вывязывание и оформление изделий, одежды для куклы.

5.   Полезные игрушки, сувениры – 60 часа.

Теория. Игрушка в истории человека. Игрушки разных народов. Назначение игрушки. Игрушка в подарок – сувенир. Необходимые ткани, нитки, материалы, инструменты, альбомы. Безопасность труда. Виды и свойства ткани. Виды и свойства пряжи. Правила раскроя (повторение). Понятие «что такое добро?»  Виды швов при изготовлении игрушки: шов «строчка», петельный шов, шов «через край», потайной шов, шов «назад иголку». Набивка. Утяжка. Изготовление головы и оформление лица или мордочки. Сборка деталей игрушки. Оформление игрушки.

Практика.  Изготовление полезных игрушек: игрушки – кармашка, игрушки – сувенира, игрушки – коврика, игрушки – украшения. Размышление за «философским» столом.

6. Лоскутная мозаика - 60 часов.

Теория. Лоскутное шитье как вид ДПИ. Краткие сведение из истории возникновения лоскутного шитья. Возможности лоскутной пластики. Материалы для лоскутной мозаики: ткани, тесьма, ленты, кружева и др. Подготовка материалов к работе (определение прочности окраски, стирка, накрахмаливание, подбор по цвету, фактуре и рисунку). Инструменты, приспособления шаблоны для раскраивания элементов орнамента. Геометрическая основа орнамента. Приемы создания лоскутных мотивов. Технология соединения деталей между собой и подкладкой.

Практика.  Изготовление шаблонов. Изготовление изделия в технике лоскутного шитья.

7. Изготовление изделий по выбору учащихся – 73 часа.

Теория: Технология выполнения изделия. Беседа «Как вести себя в противоречивых общественных обстоятельствах».

Практика: Выбор изделия. Зарисовка эскиза. Моделирование изделия в соответствии с эскизом. Подбор материала. Изготовление изделия по выбору. Сюжетно – ролевая игра «Социодрама».

8. Конкурсы по мастерству, выставки – 15 часов.

Теория. Конкурс на лучшее платье для Барби. Конкурс мастериц «Мой подарок маме (бабушке, папе). Участие в поселковых, районных, республиканских и российских конкурсах.

Практика. Подготовка работ к конкурсам и выставкам. Обзор лучших изделий. Завершение незаконченных работ, их эстетическое оформление. 

9. Итоговое занятие – 3 часа.

Теория. Подведение итогов за год. Творческий отчет. Награждение  лучших занимающихся.

ЭТАПЫ ПЕДАГОГИЧЕСКОГО КОНТРОЛЯ

третьего года обучения

	Срок
	Вид контроля
	Задачи
	Содержание
	Формы
	Критерии контроля

	Сентябрь 
	Входящий 
	Выявить, что знают по теме «Ткачество»
	Общие сведения о принципах качества
	Собеседование 
	Знание принципов ткачества.

	Январь 
	Тематический 
	Проверить ЗУН в выполнении соединительных швов
	Выявление ЗУН при изготовлении полезной игрушки.
	Конкурс «Мастерство тому дается, кто весь делу отдается»
	Качество выполнения соединительных швов


	Май (со второго года)
	Итоговый 
	Формировать художественно-эстетический вкус
	Изделие по выбору учащихся
	 Выставка в кабинете
	Эстетика и качество представленных работ. 


УЧЕБНО – ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН

4 год обучения (12 часов в неделю)

На  четвертом этапе  (преимущественно для детей 12 – 14  лет) учащиеся знакомятся с основными законами моделирования и конструирования одежды, знакомятся с направлениями современной моды, участвуют в конкурсах красоты, создают авторские коллекции для персональных выставок. 

Цель 4 года обучения: развитие творческой активности и самостоятельности детей, умений воспринимать и создавать красоту.  

	№
	Тема
	Кол-во часов
	Теория
	Практика

	1.
	Вводное занятие
	3
	3
	

	2.
	Машиноведение и материаловедение
	30
	10
	20

	3.
	Лоскут в интерьере
	106
	10
	96

	4.
	Конструирование и моделирование одежды.
	100
	20
	80

	5.
	Вязание спицами.
	80
	10
	70

	6.
	Изготовление изделий по выбору учащихся.
	96
	12
	84

	7.
	Конкурсы, выставки
	14
	4
	10

	8. 
	Итоговое занятие
	3
	3
	

	
	Итого
	432
	72
	

360


СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 4 ГОДА ОБУЧЕНИЯ

1. Вводное занятие – 3 часа.

Теория.  Цели и задачи объединения. Знакомство с программой 4 года обучения.   Режим работы. Инструменты и материалы, необходимые для занятий. Правила поведения и безопасности труда. Другие организационные вопросы. 

2.  Машиноведение и материаловедение - 30 часов.

Теория. Швейная машина с электрическим приводом. Правила ТБ. Подготовка швейной машины к работе. Приемы работы на швейной машине с электрическим приводом. Виды машинных швов. Виды  волокон и их происхождение. Краткие сведения о производстве тканей. Виды тканей. Окраска и рисунок тканей. Понятие об основных и уточных нитях (повторение). Понятие о толерантности.

Практика. Упражнения в выполнении разных машинных строчек. Оформление коллекции с образцами различных видов ткани. Изготовление постельного белья для куклы. Этический тренинг.

3. Лоскут в интерьере – 106 часа.

Теория.  Декоративная функция изделий. Правила безопасности труда.

Практика.  Изготовление изделий.

4.  Конструирование и моделирование одежды – 100 часов.

Теория. Виды карманов. Приемы обработки. Виды воротников. Приемы обработки. Правила раскроя. Правила безопасности труда. Работа с журналами мод (зарисовка и выполнение эскизов модели). Определение нормы расхода ткани. Снятие мерок. Моделирование изделия в соответствии с эскизом. Подготовка ткани к раскрою. Раскладка выкроек на ткани, обмеловка и раскрой. Техническая обработка изделия. Подготовка к примерке. Примерка. Внесение исправлений. Стачивание деталей. 
Обработка застежки «молния», обработка петель на швейной машине. Окончательная влажно-тепловая обработка. Пришивание пуговиц. Понятие «Человек – это личность».    
Практика. Пошив юбки, брюк, блузы.

5.    Вязание спицами – 80  часа.

Теория. История  развития трикотажного производства. Прикладное искусство ручного художественного вязания. Необходимый набор спиц. Виды пряжи. Правила ТБ при вязании. Расчет количеств пряжи на изделие. Использование  старых изделий для вязания новых. Техника вязания и вывязывания узоров. Беседа «Я и коллектив». 

Практика. Вывязывание орнаментов. Изготовление изделий. Игровой тренинг «Расскажи мне обо мне».

6.  Изготовление  изделий по выбору учащихся – 96 часов.

Теория. Современное направление моды. Технология выполнения изделия. Выбор изделия. Зарисовка эскиза. Моделирование изделия в соответствии с эскизом. Подбор материала. 

Практика.  Изготовление изделий.

7.  Конкурсы, выставки – 14 часов.

Теория. Конкурсы карнавальных костюмов. Конкурсы красоты и фантазии. Творческий отчет. Участие в поселковых, районных, республиканских, российских конкурсах.

Практика. Подготовка работ к конкурсам и выставкам. Обзор лучших изделий. Завершение незаконченных работ, их эстетическое оформление. 

8. Итоговое занятие – 3 часа.

Теория. Подведение итогов за год. Выставка лучших работ. Награждение  лучших занимающихся.

ЭТАПЫ ПЕДАГОГИЧЕСКОГО КОНТРОЛЯ

четвертого года обучения

	Срок
	Вид контроля
	Задачи
	Содержание
	Формы
	Критерии контроля

	Сентябрь 
	Входящий 
	Определить ЗУН занимающихся по машиноведению
	Выявление качественных знаний и умений техники работы на швейной машине
	Тестирование, выполнение машинных строчек 
	Качество выполнения прямой, зигзагообразной строчки с разной величиной …

	Декабрь 
	Тематический 
	Проверить знания правил раскроя изделий
	Выявление знаний правил раскроя изделий
	Зачет.
	Соблюдение правил раскроя. 


	Май 
	Итоговый 
	Умение выполнять комплексную работу
	Изделие по выбору учащихся
	Конкурс

	Эстетика и качество изделия.


Учебно-тематический план.
5 год обучения (12 часов в неделю.)
  На  пятом году обучения (преимущественно) для детей (12-13 лет) учащиеся закрепляют полученные ЗУН по тем видам ДПИ, которые были изучены  в предыдущие годы обучения, используют их в комплексе при изготовлении изделий, продолжают знакомиться с направлениями современной моды. 

 Цель  пятого года обучения: развитие творческой активности и самостоятельности, участие в творческих проектах.

	    № п/п
	                                  Тема
	Кол-во часов
	    теория
	 практика

	  1.
	 Вводное занятие.
	3
	3
	

	  2.  
	 Машиноведение и материаловедение.
	21
	5
	16

	  3.       
	 Проектирование и изготовление одежды.
	51
	5
	46

	  4.
	 Художественное вязание.
	60
	6
	54

	  5.  
	 Художественная вышивка.
	72
	10
	62

	  6.
	 Прикладной дизайн.
	90
	10
	80

	  7.  
	 Изготовление изделий по выбору учащихся с    использованием  изученных видов ДПИ в          комплексе.
	72
	10
	62

	  8.
	 Проектная работа.
	60
	5
	55

	  9. 
	 Итоговое занятие.
	3
	3
	

	
	 Итого:
	432
	57
	375


1. Водное занятие.-3 час.
Теория. Цели и задачи объединения. Знакомство с программой 5 года обучения. Режим работы. Инструменты и материалы, необходимые для занятий. Правила поведения и безопасности труда. Другие организационные работы.
2.Машиноведение и материаловедение.-21 час.
Теория. Неполадки в работе швейной машины, вызываемые дефектами машинной иглы или неправильной ее установкой. Уход за швейной машиной. ТБ при работе с ун. шв. машиной с электрическим приводом.
 Сравнительные характеристики свойств разных видов тканей. Краткие сведения об ассортименте современных тканей. Понятие об этике.

 Практика. Замена иглы в швейной машине. Разборка и сборка челнока. Чистка и смазка швейной машины. Регулировка машинной строчки для различных видов тканей. Упражнения в выполнении машинных строчек на разных видах тканей. Пошив и ремонт постельного белья. 

 Этический тренинг на тему «разговор по телефону».

 3.Проектирование и изготовление одежды.-51 час.
 Теория. Современные направления моды. Способы построения выкроек. Виды изделий по силуэту. Типовая последовательность обработки изделия: заготовка деталей, сборка изделия. Правила сметывания и стачивания. Обработка различных технологических узлов и отдельных деталей. ТБ при работе с острыми предметами.

 Практика. Пошив изделий по выбору занимающихся.

   4.Художественное вязание.-60 час.
 Теория. Ассортимент современных вязаных изделий. Вязаные аксессуары  Условные обозначения на схемах узоров. Чтение схем. Составление схем и  использование  их в вязании. Комплексное использование  вязания спицами и крючком в изготовлении изделий. Вязаные игрушки. ТБ при работе с вязальными инструментами. Разговор на тему «Кто я?»

 Практика. Вывязывание изделий по выбору занимающихся.  Игра «У зеркала?»  

  5.Художественная вышивка.-72 час.
 Теория. Свободные вышивки. Виды свободной вышивки: гладь, «ришелье», тамбур. Узоры для вышивания. Аппликация. Способы выполнения аппликаций. Виды швов для выполнения аппликаций. Узоры для аппликации. Использование приемов вышивки и аппликации при изготовлении декоративных изделий.
 Практика. Изготовление декоративных изделий. Оформление одежды вышивкой и аппликаций.

   6.Прикладной дизайн.-90 час.
 Теория. Прикладной дизайн как необходимость в создании комфортного  интерьера в современном доме. Интерьерные аксессуары, способные принести в обстановку уют и шарм. Разновидности аксессуаров и изделий. Художественные эксперименты в их создании.

 Практика. Создание декоративных аксессуаров и изделий. Игровой тренинг «Расскажи мне обо мне».

  7.Изготовление изделий по выбору учащихся с использованием изученных видов  ДПИ в комплексе.-72 час.
 Сувенир и подарок как выражение особого отношения к близким.

 Зарисовка эскиза. Моделирование изделия в соответствии с эскизом. Подбор материала. Технология выполнения изделия.

 Практика. Изготовление изделий.

8.Проектная работа «Моя победа»-60 час.
 Теория. Индивидуальный и коллективный проекты. Стадии проектирования: выбор темы и сбор и обработка необходимой информации, разработка идеи выполнения проекта; планирование, организация и выполнение проекта, текущий контроль и корректировка деятельности; оценка качества выполненной работы, презентация или представление работы на конкурс или выставку. Беседа «Поговорим о проблемах».

 Практика. Выполнение проектной работы и его защита. Психологическая игра «Корзинка грецких орехов»
9.   Итоговое занятие.-3 час.
Теория. Подведение итогов за год. Выставка лучших работ, награждение учащихся.

                             Этапы педагогического контроля.
	     Срок 
	       Тема 
	     Задачи 
	     Формы 
	Критерии контроля

	Сентябрь 
	Алгоритмы изготовления одежды.
	Определение знания алгоритма изготовления одежды.
	тестирование
	Полнота знаний алгоритма изготовления одежды.

	Декабрь 
	«Художественное вязание».
	Определение умения вязать по схеме.
	Контрольное занятие.
	Эстетика, качество изделий.

	Май            
	Итоговое занятие. Коллективный проект «Моя победа»
	Выявление итогового уровня освоения программы. Умение сотрудничать.
	Выставка 
	Эстетика и качество изделия


                      МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ПРОГРАММЫ

Приемы и методы организации учебно-воспитательного процесса

В работе используются все виды деятельности, развивающие личность: игра, труд, познание, учение, общение, творчество. При этом соблюдаются следующие правила:

· виды деятельности разнообразны, социально значимы, направлены на реализацию личных интересов членов группы;

· деятельность  соответствует  возможностям отдельных личностей, рассчитана на выдвижение детей, владеющих умениями ее организовать и осуществлять, способствовать улучшению статуса отдельных учеников в группе;

·  учитываются  основные черты коллективной деятельности: разделение труда, кооперацию детей, взаимозависимость, сотрудничество детей и взрослых.

   При определении содержания деятельности учитываются следующие принципы:

· воспитывающего характера труда;

· научности (соблюдение строгой технической терминологии, символики, установленной размеренности);

· связи теории с практикой (практике отводится 80% учебного времени);

· систематичности и последовательности;

· доступности и посильности;

· сознательности и активности;

· наглядности;

· прочности овладения знаниями и умениями (достигается реализацией всех вышеперечисленных принципов).

Для каждого вида творчества существует своя технология, при этом можно выделить ряд общих существенных положений образовательного процесса:

· обязательное формирование у детей положительной мотивации к творческой деятельности;

· получение ими новой информации, новых знаний при решении конкретных практических задач;

· обогащение чувственным опытом и опытом мыслительной и практической деятельности не только в ходе учебной работы, но и во внеурочное время, в условиях межличностного общения;

· обретение трудовых умений и навыков без принуждения;

· занятость каждого ребенка в течение всего занятия.

Большие изделия выполняются коллективно, что ускоряет процесс творчества и дает учащимся навыки совместной работы.

Для поддержания постоянного интереса учащихся к занятиям в тематическом плане предусматривается частая смена видов деятельности.

Каждое занятие спланировано таким образом, чтобы в конце ребенок видел результаты своего труда. Это необходимо для того, чтобы проводить постоянный сравнительный анализ работ, важный не только для педагога, но и для детей.

В процессе обучения в объединении у детей формируются три основные группы практических умений и навыков:

1. Политехнические: измерительные, вычислительные, графические, технологические.

2. Общетрудовые: организаторские, конструкторские, диагностические, операторские.

3. Специальные: обработка ткани, вышивка лентой, вышивка крестом и пр.

Освоение любого трудового навыка происходит в несколько этапов.

           Схема овладения навыками прикладного искусства: 

знания, приемы, умения, навыки.

Формы организации учебной деятельности:

· индивидуальная;

· индивидуально-групповая;

· групповая;

· фронтальная;

· экскурсия;

· конкурс мастериц;

· выставка;

· бинарные занятия;

· интегрированные занятия;

· индивидуальные проекты;

· коллективные проекты;

· консультация;

· итоговое занятие.

Основной вид занятий — практический.

Используются следующие методы обучения:

· устный словесный;

· объяснительно-иллюстративный;

· репродуктивный;

· игровой;

· проблемный;

· частично поисковый или эвристический;

· проектно-конструкторский;

· исследовательский.

Методы для реализации воспитательных задач:

· организационный;

· мобилизационно-побудительный;

· коммуникативный;

· методы совершенствования.

Педагогические приемы:

· формирование взглядов (убеждение, пример, разъяснение, дискуссия);

· организации деятельности (приучение, упражнение, показ, подражание, требование);

· сотрудничества, позволяющего педагогу и воспитаннику быть партнерами в увлекательном процессе образования;

· свободного выбора, когда детям предоставляется возможность выбирать для себя направление специализации, педагога, степень сложности задания и т.п.

Методы проведения занятия:

Словесные, наглядные, практические, чаще всего их сочетание. Каждое занятие по темам программы, как правило, включает теоретическую часть и практическое выполнение задания. Теоретические сведения — это повтор пройденного материала, объяснение нового, информация познавательного характера о видах декоративно-прикладного искусства, народных промыслах, старинных традициях в женском рукоделии. Теория сопровождается показом наглядного материала, преподносится в форме рассказа-информации или беседы, сопровождаемой вопросами к детям. Использование наглядных пособий на занятиях повышает у детей интерес к изучаемому материалу, способствует развитию внимания, воображения, наблюдательности, мышления. На занятии используются все известные виды наглядности: показ иллюстраций, рисунков, проспектов, журналов и книг, фотографий, образцов изделий, демонстрация  трудовых операций, различных приемов работы, которые дают достаточную возможность детям закрепить их в практической деятельности.

В процессе работы с различными инструментами и приспособлениями педагоги постоянно напоминает детям о правилах пользования инструментами и соблюдении правил гигиены, санитарии и техники безопасности.

Дидактическое и техническое оснащение занятий.

Большая часть дидактического материала изготовлена самим и педагогом объединения:

· индивидуальные комплексы дидактического материала для каждого учащегося: лекала, трафареты, шаблоны и пр.

· таблицы-памятки, классификационные схемы, технологические карты, информационные бюллетени;

· альбомы с образцами и фотографиями, сколками и схемами, проектные работы занимающихся, таблицы по охране труда;

· материалы и инструменты.

Собрана обширная библиотека по прикладному творчеству, а также методике преподавания прикладных видов творчества.

Организация и проведение учебного занятия

Включает следующие структурные элементы:

· инструктаж:

1. Вводный — проводится перед началом практической работы;

2. Текущий — проводится во время практической работы;

3. Заключительный;

· практическая работа (80% урочного времени);

· физкультминутки у дошкольников и младших школьников, динамические паузы у детей среднего и старшего школьного возраста;

· подведение итогов, анализ и оценка работ. Подведение итогов предусматривает рефлексию, коллективный анализ изделий в целом и оценку поделки каждого ребенка;

· приведение в порядок рабочего места.

СТРУКТУРА ЗАНЯТИЯ В ОБЪЕДИНЕНИИ «МАСТЕРИЦА»

1. Организация начала занятия.

1). Постановка темы и учебной цели занятия.

Определение назначения изделия и необходимости его изготовления. Что надо вспомнить, чему научиться новому, чтобы хорошо выполнить работу.

2). Подготовка рабочего места.

Повторение правил, которые помогут во время работы. Сообщение новых правил.

Подготовка рабочего места. Правильное расположение на рабочем месте всех чертежно-измерительных и обработочных инструментов, приспособлений и материалов для работы.

2. Усвоение новых знаний и способов действий.

1). Планирование предстоящих трудовых действий.

2). Рассмотрение образца, выяснение его назначения, определение его устройства, определение количества деталей, материалов, способов соединения и скрепления деталей.

3). Чтение чертежа изделия, его деталей. Определение и подбор необходимого материала.

4). Разметка каждой детали по образцу, чертежу или техническому рисунку; определение общего порядка работы.

3. Самостоятельная работа.

Изготовление деталей по предварительно выполненной разметке. Подгонка деталей. Сборка изделия. Отделка деталей и изделия (обработка материалов, овладение способами соединения деталей в изделие, овладение правильными приемами работы инструментами, овладение умением точно следовать буквенным и цифровым обозначениям, словесным пояснениям, данным на чертеже).

4. Контроль и самоконтроль. Коррекция.

Проверка изделия в действии (примерка). Оценка выполненной работы. Проверка в действии, обнаружение и устранение недостатков, выявление причин этих недостатков. Оценка изделия (с привлечением ребят).

5. Обобщение и систематизация занятий.

Краткое обсуждение выполнения намеченного плана. Проведение обобщающих наблюдений.

6. Подведение итогов занятия.

7. Рефлексия.

Схема работы над индивидуальным проектом

1. Постановка творческой задачи (выбор темы). Предварительное знакомство с литературой и другими источниками (по теме).

2. Сбор материала для работы (записи, зарисовки) по различным источникам.

3. Выполнение эскизов моделей.

4. Выбор материала.

5. Практическое выполнение и оформление изделия.

6. Написание реферата по теме.

7. Просмотр, оценка, анализ выполненной работы.

8. Презентация.

9. Представление работы на конкурс.

Схема работы над коллективным проектом

1. Постановка  творческой задачи (выбор темы). Предварительное знакомство с литературой и другими источниками (по теме).

2. Сбор материала для работы (записи, зарисовки) по различным источникам.

3. Выполнение эскиза коллективного изделия.

4. Выбор материала.

5. Определение последовательности выполнения работы.

6. Практическое (индивидуальное, групповое, коллективное) выполнение изделия (фрагментов или частей изделия).

7. Оформление изделия.

8. Просмотр, оценка, анализ выполненной работы.

9. Представление работы на выставку.

Структурные элементы учебного занятия

	№
	Этапы 
	Дидактические задачи
	Показатели реального результата решения задачи

	1
	Организация начала занятия
	Подготовка учщихся к работе на занятии
	Полная готовность помещения и оборудования, быстрое включение учащихся в деловой ритм

	2
	Проверка выполнения домашнего задания
	Установление правильности и осознанности выполнения домашнего задания всеми учащимися, выявление пробелов и их коррекция
	Оптимальность сочетания контроля, самоконтроля, взаимоконтроля для установления правильности выполнения задания, коррекция пробелов

	3
	Подготовка к основному этапу занятия
	Обеспечение мотивации и принятие учащимися цели учебно-познавательной деятельности, актуализация опорных знаний и умений
	Готовность учащихся к активной учебно-познавательной деятельности основе опорных знаний

	4
	Усвоение новых знаний и способов действий
	Обеспечение восприятия, осмысления и первичного запоминания знаний и способов действий, связей и отношений в объекте изучения
	Активные действия учащихся с объектом изучения; максимальное использование самостоятельности в добывании знаний и овладении способами действий

	5
	Первичная проверка понимания
	Установление правильности и осознанности усвоения нового учебного материала; выявление пробелов, неверных представлений и их коррекция
	Усвоение сущности усваиваемых знаний и способов действий на репродуктивном уровне. Ликвидация типичных ошибок и неверных представлений у учащихся

	6
	Закрепление знаний и способов действий
	Обеспечение усвоения новых знаний и способов и действий на уровне применения в измененной ситуации
	Самостоятельное выполнение заданий, требующих применения знаний в знакомой и измененной ситуации

	7
	Обобщение и систематизация знаний
	Формирование целостной системы ведущих знаний по теме, курсу; выделение мировоззренческих идей
	Активная и продуктивная деятельность учащихся по включению части в целое, классификация и систематизация, выявление внутрипредметных и межкурсовых связей

	8
	Контроль и самопроверка знаний
	Выявление качества и уровня овладения знаниями и способами действия, обеспечение их коррекции.
	Получение достоверной информации о достижении всеми учащимися планируемых результатов обучения

	9
	Подведение итогов занятия
	Дать анализ и оценку успешности достижения цели и наметить перспективу последующей работы
	Адекватность самооценки учащегося оценке учителя. Получение учащимся информации о реальных результатах обучения

	10
	Рефлексия 
	Мобилизация учащимся на рефлексию своего поведения (мотивации, способов деятельности, общения). Усвоение принципов саморегуляции и сотрудничества
	Открытость учащимся в осмыслении своих действий и самооценке. Прогнозирование способов саморегуляции и сотрудничества

	11
	Информация о домашнем задании, инструктаж по его выполнению
	Обеспечение понимания цели, содержания и способов выполнения домашнего задания. Проверка соответствующих записей
	Реализация необходимых и достаточных условий для успешного выполнения домашнего задания всеми учащимися в соответствии с актуальным уровнем их развития


Типы учебных занятий

	Тип учебного занятия
	Дидактическая цель
	Структура 
	Нетрадиционные формы проведения занятия

	Учебное занятие изучения и первичного закрепления новых знаний
	Создать условия для осознания и осмысления блока новой учебной информации
	Орг. момент. Актуализация знаний и умений. Мотивация. Целеполагание. Организация восприятия. Организация. Осмысления. Первичная проверка понимания. Организация первичного закрепления. Анализ. Рефлексия.
	Лекция, семинар, экскурсия, конференция, лабораторно-практическое занятие, дидактическая сказка

	Учебное занятие закрепления знаний и способов деятельности
	Обеспечить закрепление знаний и способов деятельности воспитанников
	Орг.момент. Мотивация. Актуализация знаний и способов действий. Конструирование образа применения знаний в стандартной и изменой ситуациях. Самостоятельное применение знаний. Контроль и самоконтроль. Коррекция. Рефлексия.
	Семинар, экскурсия, консультация, игра-путешествие

	Учебное занятие комплексного применения знаний и способов деятельности
	Создать содержательные и организационные условия для самостоятельного применения учащимися комплекса знаний и  способов деятельности
	Орг.момент. Мотивация. Целеполагание. Актуализация комплекса знаний и способов действий. Самостоятельное применение знаний (упражнений) в сходных и новых ситуациях. Самоконтроль и контроль. Коррекция. Рефлексия.
	«Литературная гостиная», викторина «Что? Где? Когда?», «Занятие-путешествие», концерт

	Учебное занятие обобщения и систематизации знаний и способов деятельности
	Организовать деятельность учащихся по обобщению знаний и способов деятельности
	Орг. момент. Целеполагание. Мотивация. Анализ содержания учебного материала. Выделение главного в учебном материале. Обобщение и систематизация. Рефлексия. Обобщение может осуществляться как по теме, разделу, так и по проблеме. Самое главное в методике обобщения – включение части в целое. Необходима тщательная подготовка учащихся (сообщение заранее проблемы, вопросов, обеспечение на занятии дидактическим материалом)
	Лекция, экскурсия

	Учебное занятие по проверке, оценке, коррекции знаний и способов деятельности
	1. Обеспечить проверку и оценку знаний и способов деятельности учащихся (контрольное занятие).

2. Организовать деятельность учащихся по коррекции своих знаний и способов деятельности
	Мотивация. Самостоятельное выполнение заданий. Самоконтроль. Анализ. Оценка. Коррекция. Рефлексия.
	На занятии преобладает деятельность, направленная на постепенное усложнение заданий за счет комплексного охвата знаний, применение их на разных уровнях


Типы и формы учебных занятий

	Типы учебных занятий
	Цель учебных занятий 
	Формы учебных занятий 

	1. Изучение и первичное закрепление новых знаний
	Изучение и первичное закрепление
	Лекция, объяснение, проектирование, демонстрация, экскурсия, исследовательская работа, практикум, рассказ, игра

	2. Закрепление знаний (совершенствование ЗУН)
	Вторичное закрепление знаний
	Практикум, лабораторная работа, экскурсия, собеседование, репетиция, тренировка, выполнение упражнений, решение задач, контрольная работа, повторение консультации

	3. Комплексного применение ЗУН
	Выработка умений самостоятельного применения знаний
	Практическая работа, семинар, лабораторная работа

	4. Обобщения и систематизации знаний
	Обобщение единичных знаний в систему
	Семинар, конференция

	5. Контроля, оценки и коррекции знаний
	Определить уровень овладения ЗУН, оценка каждым учащимся своей деятельности, ее результатов
	Коллоквиум, зачет, рефлексивный тренинг, практическая работа, концерты, соревнования, выставки, праздники


Критерии показателей уровневого дополнительного образования учащихся

	Подготовительный уровень
	Начальный уровень
	Уровень освоения
	Уровень совершенствования

	1. Показатель «Знания, умения, навыки» (ЗУН)

	Знакомство с образовательной областью
	Владение основами знаний 
	Овладение специальными знаниями, умениями, навыками
	Допрофессиональная подготовка

	2. Показатель «Мотивация к занятиям»

	Неосознанный интерес, навязанный извне или на уровне любознательности. Мотив случайный, кратковременный
	Интерес иногда поддерживается самостоятельно. Мотивация неустойчивая, связанная с результативной стороной процесса
	Интерес на уровне увлечения. Поддерживается самостоятельно. Устойчивая мотивация. Ведущие мотивы: познавательный, общения, добиться высоких результатов
	Четко выраженные потребности. Стремление изучить глубоко предмет как будущую профессию

	3. Показатель «Творческая активность»

	Интереса к творчеству не проявляет. Инициативу не проявляет. Не испытывает радости от открытия. Отказывается от поручений, заданий. Производит операции по заранее данному плану. Нет навыков самостоятельного решения проблем.
	Социализация в коллективе. Инициативу проявляет редко. Испытывает потребность в получении новых знаний, в открытии для себя новых способов деятельности. Добросовестно выполняет поручения, задания. Проблемы решить способен, но при помощи педагога.
	Есть положительный эмоциональный отклик на успехи свои и коллектива. Проявляет инициативу, но не всегда. Может придумать интересные идеи, но часто не может оценить их и выполнить.
	Вносит предложения по развитию деятельности объединения. Легко, быстро увлекается творческим делом. Обладает оригинальностью мышления, богатым воображением, развитой интуицией, гибкостью мышления, способностью к рождению новых идей.

	4. Показатель «Эмоционально-художественная настроенность»

	Подавленный, напряженный. Бедные и маловыразительные мимика, жесты, речь, голос. Не может четко выразить свое эмоциональное состояние. Нет устойчивой потребности воспринимать или исполнять произведения искусства (музыки, театра, литературы).
	Замечает разные эмоциональные состояния. Пытается выразить свое состояние, не проникая в художественный образ. Есть потребность воспринимать или исполнять произведения искусства, но не всегда. 
	Распознает свои эмоции и эмоции других людей. Выражает свое эмоциональное состояние при помощи мимики, жестов, речи, голоса, включаясь в художественный образ. Есть устойчивая потребность в восприятии или исполнении произведений искусства.
	Распознает  и оценивает свои эмоции и эмоции других людей. По мимике, жестам, речи, интонации. Проявляет произвольную активность в выражении эмоций. Развита эмоциональная выразительность жестов, мимики, голоса. Высокий уровень включенности в художественный образ. Ненасыщаемая потребность в восприятии или исполнении произведений искусства.

	5. Показатель «Достижения»

	Пассивное участие в делах объединения
	Активное участие в делах учреждения
	Значительные результаты на уровне района, города.
	Значительные результаты на уровне города, области, России.


Опираясь на данную таблицу, можно предложить следующий вариант таблицы по диагностике образовательного уровня обучающихся.

Диагностика образовательного уровня обучающегося

	Начало года
	Конец года

	Ф.И. обучающегося
	Подготовительный уровень
	Начальный уровень
	Уровень освоения
	Уровень совершенствования
	Подготовительный уровень
	Начальный уровень
	Уровень освоения
	Уровень совершенствования
	Вывод 
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Приложение № 1.

План-конспект занятия в группе III года обучения 

в объединении “Мастерица»

Тема: «Технология выполнения кроя. Выполнение стачного шва и зигзагообразной                            строчки, выработка навыков работы на электрической машине»

Изделие: сувенир-игольница «Собачка».

Учебные цели: повторить правила кроя, технологию выполнения кроя; ручные швы: сметочный, обметочный; закрепить машинные строчки: стачной, «зигзаг», уметь выполнять их по кривой; повторить правила безопасности работы с оборудованием и инструментами.

Воспитательные задачи: формировать межличностные отношения между учащимися; помогать обрести уверенность в себе, осознать себя носителями достоинств, воспитывать трудолюбие.

Развивающие задачи: развивать такие качества как усидчивость, аккуратность, художественный вкус; продолжать развивать навыки работы на электрической машине; способствовать практическому овладению техники выполнения стачных швов.

Наглядность, оборудование, инструменты у педагога: таблицы по технике безопасности при работе с острыми предметами, утюгом, при работе на электрической машине, правила кроя, демонстрационный материал (образцы сувениров, лекала кроя), ножницы, нитки, иголки, булавки.

Наглядность, оборудование, инструменты у занимающихся: швейная электрическая машина, утюг, ткань, ножницы, нитки, иголка, булавки, игольницы, набивка, простые карандаши или мыло, клей «Момент», тетрадь, ручка, резинка.

Оформление: во время практической работы звучит тихая, спокойная музыка. Занятие проходит в кабинете объединение  «Мастерица». На стендах и полках оформлена выставка поделок и изделий ребят.

Ход занятия.

I. Организационный момент.

1. Знакомство с темой урока, указание целей и задач занятия.

Сегодня мы повторим технологию выполнения кроя. Будем выполнять стачной и зигзагообразный швы на машинке. Объектом труда будет сувенир-игольница «Собачка».

- Чем полезна игольница для портнихи?

Игольница «Собачка» очень удобна для каждой портнихи. Ее можно повесить рядом с рабочим столом. Игольницу будем использовать не только по пряному назначению, но и как декоративное украшение, а также в качестве сувенира. Ее можно преподнести в подарок. Поэтому ее надо сшить аккуратно. В конце занятия поиграем в игру «Волшебный стул».

2. Подготовка рабочего места. Раздача инструментов, лекал кроя, ткани, иголок, булавок.

- Что понадобится нам для занятия?

           II.         Объяснение темы.

1. Повторение техники безопасности при работе с острыми предметами: ножницами, иголками, булавками.

- Какие правила необходимо соблюдать, чтобы нам не причинили вреда острые предметы, используемые на занятии?

      2. Анализ изделия: назначение, материалы, количество деталей

     3. Повторение по таблице «Правила кроя» в виде беседы.

Любая ткань имеет две стороны. 

- Какие? (Изнаночную и лицевую). 

- Из каких нитей состоит ткань? Как они называются? (Долевая и поперечная).

- По длине идет нить? (Долевая).

- Она тянется или нет? (Долевая не тянется, а поперечная тянется).

Правила кроя.

1. Ткань сложить «лицо к лицу» сгибом к себе.

2. Наложить выкройку на ткань экономно, следить за направлением нити.

3. Приколоть выкройку к ткани.

4. Сплошной линией обвести крой.

5. Пунктирной линией сделать припуски на швы.

6. Кроить по пунктирной линии стоя. Ножницы при раскрое идут по плоскости стола.

7. Яркой нитью прошить линии кроя.

1. III. Практическая работа по изготовлению изделия.

2. Раскрой изделия.

3. Повторение техники безопасности при работе на электрической машине.

4. Обработка деталей на машине.

5. Индивидуальная консультация в ходе работы.

6. Последовательность работы.

1). Наложить щечки на деталь мордочки, приметать, а затем обработать строчкой «зигзаг» на машине.

2). Сложить две детали мордочки лицевыми сторонами внутрь, одну деталь прокладки, сметать по наметочным линиям ручными стежками швом 7 мм от края срезов ткани, оставив щель размером 30 мм. Вывернуть деталь мордочки на лицевую сторону через щель и зашить ее обметочными ручными стежками.

3). Сложить детали кепки (а) и ушек (б) лицевыми сторонами внутрь, сметать. Детали кепки прострочить по кругу полностью, а у ушек оставить щель.

Физкультминутка. 

Упражнения для шеи, для глаз.

4). В середине кепки сделать разрез одной детали и через нее вывернуть кепку на лицевую сторону. Набить кепку кусочками ткани (нельзя набивать ватой: иголки поржавеют) через разрез и зашить ручными обметочными стежками.

5). Ушки вывернуть на лицевую сторону через щель и зашить срезы обметочными ручными стежками.

6). Тепловая обработка деталей изделия.

7). Сборка деталей изделия. Пришить ручными обметочными стежками ушки к основной детали мордочки (а), а затем сверху на них наложить кепку и также пришить ручными стежками (б). Закрепить нитку, сделав несколько стежков на одном месте (швом «назад иголку»).

8). Оформление игрушки. Вырезать из бумаги, ткани или кожи детали глаз, носа, язычка и наклеить на мордочку собаки. На внутреннюю сторону кепки пришить петельку из тесьмы.

IV. Психологический тренинг. Игра «Волшебный стул».

V. Подведение итогов.

- Чему вы научились на занятии?

- Чей сувенир вам больше понравился?

Приложение № 2.

План-конспект занятия в группе IV года обучения 

в объединении «Мастерица». Приемы лоскутного шитья.

Тема: «Аппликация на ткани»

Изделие: панно «Подводный мир».

Учебные задачи: выполнять работу в технике лоскутного шитья способом аппликации; продолжать закреплять технологию выполнения кроя; ручной шов – сметочный; машинные строчки: «зигзаг», стачной; расширить знания о представителях подводного мира – рыбках.

Воспитательные задачи: воспитывать трудолюбие, любознательность, коллективизм; помочь ребенку в самореализации; с помощью игрового тренинга создать ситуацию, порождающую потребность в философствовании.

Развивающие задачи: развивать такие  качества как усидчивость, аккуратность, художественный  вкус; продолжать развивать навыки работы  на швейной машине с электрическим приводом,  с электрическим утюгом; развивать творческие способности детей через расширение знаний о живом мире. 

Наглядность, оборудование, инструменты: таблицы по  технике  безопасности при работе с оборудованием, инструментами, правила кроя, демонстрационный материал, образцы  фрагментов панно, свеча для проведения игрового тренинга.

У учащихся: швейная машина с электрическим приводом, электрический утюг, ножницы, нитки, игла, булавки, игольница, простой карандаш или мелок, бумага, фломастеры, цветные карандаши, резинка, лоскутки тканей.

Оформление: во время практической работы звучит спокойная музыка. Занятия проходят в кабинете  объединения «Мастерица». На стендах и полках оформлена выставка поделок и изделий занимающихся.

1. Организационный момент.

· Знакомство с темой занятия, указание задач.

-  Мы будем выполнять работу в технике лоскутного шитья. Повторим  технологию выполнения кроя. Закрепим ручной сметочный шов, а также  машинные  швы - зигзаг, стачной.

Объектом нашей работы будут фрагменты панно. Название  ему мы придумаем сами. 

- Каждый из вас  сошьет фрагмент панно. Этот фрагмент можно оформить в виде сувенира  и преподнести и подарок, а если мы соединим их  вместе, то получится  коллективная работа – панно. Давайте придумаем ему название. Панно украсит стены  нашего ЦДТ.

           В конце занятия поиграем в игру  «Жизнь  на ладошке».

· Вводная беседа.

- Все мы: и рыбы, и люди, и звери, и птицы, и всякие прочие существа, даже травы, деревья, мхи… - все дети одной матери-природы. Все лучшее мы берем у природы.

Сегодня мы посвятим наше занятие обитателям таинственного подводного мира. Посмотрите на небольшую выставку книг, открыток, журналов, посвященную данной теме.

Мир рыб известен человеку с незапамятных времен. Океаны и моря, реки и озера являются средой обитания множества различных представителей водного царства. Насчитывается более 20 тысяч видов рыб от самых маленьких до 20-метровых  акул.

Наблюдая за жизнью в водной среде, мы познаем многообразие форм живого мира. Содержание экзотических рыбок в аквариуме оказывает на человека благотворное влияние, воспитывает в нас любовь к природе.

Красота подводного мира привлекает людей разных возрастов и профессий, тех, кто любит таинственный мир природы.

· Подготовка рабочего места.

На столе у каждого занимающегося ножницы, эскиз работы, ткань, иголки, булавки, мелок, игольница, электрическая швейная машина.

- Что понадобиться нам для занятия?

2. Объяснение темы.

· Повторение правил техники безопасности при работе с острыми предметами и оборудованием.

· Анализ изделия. 

Рассказы занимающихся о видах рыб. Назначение, материалы, количество деталей.

3. Практическая работа по изготовлению изделия. Последовательность работы.

· Выкроить из ткани деталь со стороной 20х20 см.

· Выбрать вид рыбок, сделать эскиз, сделать две копии: одну – контрольную, другую – для разрезания на отдельные детали.

· Подобрать по цвету и рисунку ткань для аппликации. Детали положить на лицевую сторону ткани, приколоть булавками, сплошной линией обвести крой мелком (или простым карандашом) и выкроить аккуратно ножницами, чтобы нитки не осыпались.

· Выкроить из ткани прокладку по контрольной копии рыбки.

· Наложить прокладку и детали аппликации к основной детали ручными стежками, а затем по краям пристрочить зигзагообразной строчкой.

· Сделать влажно-тепловую обработку изделия.

· Собрать все фрагменты изделия и сделать панно, оформив тесьмой.

4. Индивидуальная консультация в ходе работы.

5. Психологический тренинг «Проблема на ладошке».

6. Подведение итогов.

Приложение № 3.

Конспект интегрированного занятия «Труд, математика, ритмика»

в группе 1 года обучения в клубе «Мастерица»

(раздел труд – ПДО Фалькович Л.Д., математика – ПДО Власова Т.К., 

ритмика – ПДО Алферова З.Е.)

Комплексная тема: «Подвеска – сувенир для мамы (конструирование из бумаги и картона)»

Учебные цели: - повторить свойства бумаги;

                          - закрепить навыки работы над орнаментом;

                          - показать связь геометрии с окружающим миром, научить изображать цветы и сердечко с помощью окружности.

Развивающие цели: - развивать усидчивость, аккуратность, художественный вкус;

                                     - развивать навыки работы с бумагой, клеем, ножницами, циркулем, навыки работы по составлению орнамента.

Воспитательные цели: - воспитывать трудолюбие, чувство заботы о родных;

                                       - создавать своими руками подарки для близких.

Наглядность: таблицы по технике безопасности при работе с острыми предметами, клеем; 

у педагогов:      образец изделия, ножницы, линейка, клей, бумага, шнур, циркуль, демонстрационный материал – карточки, магнитофон, аудиокассета;

у учащихся: цветная бумага, картон, ножницы, циркуль, простой карандаш, линейка, клей, нитки, детали изделия, выполненные на предыдущем уроке.

Оформление: занятие проходит в кабинете объединения «Мастерица». На стендах и полках оформлена выставка поделок и изделий ребят. Отдельно вывешена подвеска, выполненная руками педагога, тот результат, к которому должны прийти учащиеся. Во время практической работы звучит тихая, спокойная музыка.

Ход занятия.

I – Организационный момент

ПДО Фалькович Л.Д.

Скоро замечательный праздник 8 Марта. Самое прекрасное слово на Земле – мама. У мамы самое верное и чуткое сердце – в нем никогда не гаснет любовь, оно ни к чему не остается равнодушным. Вспомните пословицы, посвященные матерям.

(Нет милее дружка, чем родная матушка. При солнышке тепло, при матери тепло).

А сейчас девочки прочтут нам стихотворение о маме, которые они выучили.

1. Руки мамочки моей – 

Пара белых лебедей:

Так нежны и так красивы,

Столько в них любви и силы

Целый день они летают,

Будто устали не знают

В доме наведут уют,

Платье новое сошьют,

Приласкают, обогреют – 

Руки мамы все умеют.

2. Будто бирюза –

Мамины глаза.

Ясные и частные

Добрые, лучистые,

Словно звездочки горят

Озаряя все вокруг,

И со мною говорят:

Мама – мой любимый друг!

3. Мамин голос молодой – 

Самый добрый и родной!

Я всегда его узнаю

Среди сотен голосов.

Про игрушки забываю

И бегу на мамин зов.

Обниму я нежно маму

Огорчать ее не стану.

4. Ничего милее нету

Маминой улыбки –

Словно вспыхнет солнца свет,

Мрак развеет зыбкий!

Словно хвостиком блеснет

Золотая рыбка –

Радость сердцу принесет

Мамина улыбка.

Сегодня мы с вами изготовим подарок подвеску – поздравление для мамы. Закрепим навыки работы с цветной бумагой и картоном, вспомним виды орнамента и составим его на сторонах квадрата, который входит в состав подвески, изготовим элементы подвески такие, как цветы и сердечко и соберем изделие.

Но прежде чем приступить к изготовлению элементов подвески, давайте посмотрим, какие инструменты нам понадобятся при выполнении работы? (перечисление инструментов: карандаш, линейка, циркуль, ножницы; и материала: цветная бумага, картон, клей, нитка и открытка с 8 Марта).

II – Объяснение темы

Давайте вспомним и повторим какие правила необходимо соблюдать, чтобы нам не причинили вреда острые предметы, используемые на занятии.

Итак, сегодня мы будем собирать с вами подвеску. Для чего? (Подарок маме)

Из какого материала подвеска? (Из картона)

Какое количество деталей в подвеске? (8 деталей)

Какие детали у нас уже готовы? (3 бантика, открытка и квадрат, но он не украшен)

Каких деталей не хватает? (2 цветочка, сердечко и украсить квадрат)

Так вот сейчас мы сначала изготовим цветы и сердечко, а поможет вам в этом педагог дополнительного образования Власова Татьяна Константиновна.

III – Практическая работа по изготовлению сувенира – подвески.

А) ПДО Власова Т.К.

Подготовительный этап

Как вы уже говорили, мы все скоро будем поздравлять своих мам, бабушек с весенним праздником. С каким? (8 Марта). Какая цифра встречается в названии этого праздника? (8)

Смотрите,  какие красивые восьмерки у меня есть. Рис.1 

Из каких фигур состоят восьмерки? (треугольники, круги и прямоугольники). Это все геометрические фигуры. Из геометрических фигур можно не только изображать цифры, но и рисовать, например человечков. У меня человечек вот такой. Рис.2. А теперь каждый из вас за 2 минуты нарисует маму или бабушку или себя, но только из кругов, треугольников и прямоугольников. Можно использовать все фигуры сразу. Количество фигур не ограничено.

А теперь сосчитайте сколько на вашем рисунке треугольников, прямоугольников и кругов. Если у вас наибольшее количество треугольников на рисунке, то в вас преобладает ум, если прямоугольников – интеллигентность, если кругов – доброта. А теперь давайте посмотрим, кто у нас в группе самый умный – у кого больше всех треугольников, кто самый интеллигентный – больше всего прямоугольников, кто самый добрый – больше всего кругов. А скажите с помощью какого инструмента чертятся круги? (Циркулем).

Основной этап

Вот сейчас я научу вас с помощью циркуля рисовать цветы, которые вы потом включите в подвеску. Что для этого необходимо сделать? Сначала вы внимательно послушаете меня как нарисовать красивые ровные цветы с помощью циркуля. Затем расскажите мне шаг за шагом ваши действия, а потом приступите к выполнению. Итак, что необходимо сделать:

1. На циркуле с помощью линейки установить расстояние между грифелем карандаша и иголкой циркуля 3 см. (демонстрация циркуля)

2. Начертить окружность на обратной стороне цветного картона. Рис. 3

3. На окружности отметить точку. Рис. 4

4. Не меняя положение циркуля, по окружности от данной точки отметить 6 отрезков. Их будет ровно 6. Рис. 5

5. Последовательно соединяем точки на окружности и с помощью линейки делим полученные отрезки пополам. Рис. 6.

6. А теперь аккуратно вырисовываем цветок, который назовем ромашкой. Рис. 7 (можно увеличить глубину лепестков)

А теперь давайте повторим, что мы будем делать. Я показываю рисунки, а вы объясняете свои действия шаг за шагом.

Теперь выполняем. Вы сейчас нарисуете цветок – ромашку с помощью окружности, а вырежем мы его чуть-чуть попозже.

Вот у вас у всех получились очень красивые ромашки, но в подвеске есть еще один цветок, назовем его васильком. Так как же нарисовать такой красивый василек?

Воспользуемся окружностью. (План работы аналогичный – объяснение педагога, объяснение работы шаг за шагом занимающимися, а затем практическая работа)

1. На циркуле с помощью линейки устанавливаем расстояние между грифелем карандаша и иголкой циркуля 4 см.

2. Чертим окружность. Отмечаем центр окружности – ставим карандашом точку. Рис. 1

3. С помощью линейки проводим отрезок, проходящий через центр окружности и пересекающий окружность. Центр окружности разделит полученный отрезок на две части (эти части будут равные друг другу). Одну из этих частей с помощью линейки разделить на две равные части. Рис. 10

4. Теперь необходимо согнуть листочек с окружностью, так чтобы линия сгиба совпадала с отрезком, который вы начертили внутри окружности. И в одной половинке нарисовать половинку сердечка. Рис. 11

5. Теперь берем ножницы и вырезаем нарисованную половинку сердечка, а раскрыв листок, вы получите красивое симметричное сердечко.

6. Мы получили шаблон детали. Осталось наложить шаблон на обратную сторону цветного картона и обрисовать его.

Закрепительный этап

Итак, мы с вами получили изображения на цветном картоне трех деталей, недостающих в подвеске. Давайте вспомним, чтобы цветы и сердечко были красивыми и ровными мы рисовали их с помощью окружности. А сейчас вы аккуратно вырежете их. Молодцы, вы очень хорошо поработали, а теперь давайте немного отдохнем.

В) ПДО Алферова З.Е.

Сейчас мы с вами объявим физкультминутку. (Объяснение упражнений без музыки затем выполнение этих упражнений под музыку в медленном темпе)

1. Упражнения для головы и шеи:

а) поворот головы вправо и влево – выполняется на 2 такта музыки,

б) наклон головы к плечу левому и правому – на 2 такта,

в) кивок головой вперед – на 2 такта,

г) широко раскрыть глаза и сильно зажмурить – на 2 такта.

2. Упражнение для пальцев:

а) сжимаем и разжимаем кулачки – 4 такта,

б) встряхивание кистей рук в стороны (вправо и влево) – 4 такта.

3. Упражнение для плеч:

а) поднимание и опускание плеч одновременно вверх и вниз – 2 такта,

б) поднимание и опускание плеч поочередно – 2 такта.

4. Упражнение для поясницы:

а) поворот корпуса вправо и влево – 4 такта.

5. Упражнение для ног:

а) полуприсед-пружинка – 2 такта,

б) поднять ноги согнутые в колене поочередно – 2 такта.

С) ПДО Фалькович Л.Д.

Подготовительный этап

Вот вы немного отдохнули. Давайте вспомним тему нашего занятия, что мы с вами сегодня делаем? Правильно – подвеску, подарок маме. А скажите, у нас все детали готовы? Да, детали у нас готовы все, но чтобы подвеска была более праздничной нам надо украсить квадрат, а потом можно соединить все детали на нитку и подвеска готова.

Основной этап

Издревле люди учились украшать дом, посуду, одежду. Давайте рассмотрим подвеску. Как украшен квадрат?

- Орнаментом.

Слово «орнамент» в переводе с латинского означает украшение, построенное на геометрическом чередовании. Орнамент появился еще в глубокой древности, несколько тысячелетий назад. Любуясь природой, человек давно заметил в ней бесконечное множество интересных, причудливых форм и цветовых оттенков. Например, узоры на крыльях бабочек, птиц, узоры на змеиной коже или на спине гусеницы, рисунки листьев различных растений и их плодов. Природа для человека стала источником создания оригинальных орнаментальных композиций. Орнамент имеет несколько композиций, основных три:

1. Орнаментальные ленты (узор в полосе);

2. Розетты (узор в круге);

3. Сетчатые орнаменты (закрывает всю поверхность).

Орнаменты подразделяются на геометрический и растительный. Геометрический узор – это узор, состоящий из треугольников, квадратов, прямоугольников, окружностей, полосок и точек. Растительный узор – это узор, состоящий из цветов, листьев и т.д.

Вот посмотрите несколько примеров орнамента и где их можно использовать (демонстрируются предметы, украшенные геометрическим и растительным орнаментом: блюдца, вятская игрушка, наволочки, сарафаны и т.д., изготовленные занимающимися в клубе «Мастерица»). А сейчас каждый из вас подумает и выберет себе вид орнамента геометрический или растительный. Составит его, а затем нарисует детали орнамента на цветной бумаге, вырежет их и наклеит на квадрат.

Закрепительный этап

Ребята работают самостоятельно, а педагоги (Фалькович Л.Д. и Власова Т.К.) оказывают индивидуальную помощь каждому занимающемуся.

Вот теперь у нас все готово для сборки подвески. Но прежде, чем мы ее соберем, давайте немного разомнемся.

Д) ПДО Алферова З.Е.

Физкультминутка состоит из тех же движений. Давайте вспомним их без музыки. А теперь выполним их под музыку, только в более быстром темпе.

К) ПДО Фалькович Л.Д.

Ну что ж, мы подошли с вами  к последнему этапу изготовления подвески. Нам осталось собрать детали на нить в той же последовательности, в какой они находятся на образце. Раскладываем детали на нить и закрепляем их с помощью клея.

IV – Подведение итогов, сравнение работ и показ лучших

ПДО Фалькович Л.Д. и Власова Т.К.

Чем вы занимались на занятии, чему научились?

Чей сувенир вам больше понравился и почему?

Приложение № 4.

Конспект 

контрольного бинарного занятия в группах IV года обучения 

объединения «Мастерица» и клуба «Любителей танцев»

Тема: «Кто на свете всех милее?»

Разработали Фалькович Л.Д. и Алферова З.Е.

Учебные цели: показать свои достижения.

Развивающие цели: гармонически развивать личность ребенка средствами эстетического образования; раскрыть потенциальные возможности занимающихся.

Воспитательная цель: воспитывать умение с пользой и творчески отдыхать в коллективе.

Форма: конкурс красоты.

Оформление: конкурс проходит в актовом зале. Оформлена выставка работ  учащихся из объединения «Мастерица». Показ моделей сопровождается музыкой. Девочки из клуба «Любители танца» исполняют танцы в соответствующих костюмах. Конкурс ведут две ведущие из танцевального объединения.

Время проведения: конец учебного года.

Ход занятия.

I. Ведущий 1. Добрый день, настоящие ценители красоты! Я это говорю, ясно понимая, что те, кто сегодня пришел в наш зал, красоте действительно знают цену. Мне приятно, что в нашем ЦДТ такой повышенный интерес к красоте. Впрочем, стоит ли удивляться? Ведь красота, как известно, спасет мир.

II. Исполнение танца «Цветы лотоса».

Ведущий 2. 

Ах, сколько красавиц

Собралось сегодня!..

Есть западный вкус 

И манера Востока,

Прекрасные Дамы

Шекспира и Блока.

Мадонн, балерин,

Незнакомок портреты…

А где идеал?

Да стандарта-то нету.

А идеал сегодня будет выбирать наше уважаемое жюри.

Представление жюри.

III. Парад участниц.

Ведущий 1.

Слушайте все! Слушайте все!

Леди и джентльмены,

Мадам и месье!

А главное, все: и друзья, и подруги –

Такого не слышали в нашей округе.

Внимание! Внимание!

Сейчас на сцену выходит Обаяние

Плюс Юность, Привлекательность,

Веселье и Уменье, Смекалка, Оптимизм

Пусть с вами обязательно

Идут они всю жизнь!

Под музыку на сцену выходят участницы.

Ведущий 2. Глядя на наших участниц, мы представляем неотразимых муз, которые всегда вдохновляли художников и поэтов. А сегодня у нас появилась прекрасная возможность посмотреть на них через призму искусства. И сейчас, знакомясь с нашими красавицами, устроим в этом уютном зале «Вернисаж красоты».

IV. Конкурс портретов.

Красота – неповторимый дар,

Подари нам добрый взгляд на память, 

Подари нам свой счастливый смех, 

Свой портрет нам нарисуй при всех,

Убеди, что ты нам не приснилась!

V. Конкурс «Игра со зрителями».

Игра «Кто что говорит?» Участница произносит, например, слово «корова», зрители отвечают «му»; «поросенок» - «хрю» и т.д.

Игра с воздушными шарами. Раздаются воздушные шары. Задача зрителей: как можно быстрее передать шары в конец зала и обратно.

Загадки с коллективным ответом в рифму.

VI. Показ изделий, сшитых девочками из объединения «Мастерица».

Ведущие по очереди называют участниц, конкурсантки проходят по сцене. Жюри оценивает умение подать себя аудитории: в одежде – соблюдение стиля, в походке – осанку, красоту движений, оживленность, умение держаться на людях.

Ведущий 1. Всем совершенно ясно, что будет происходить на нашей уютной сцене-подиуме. Как вы знаете, уважаемые друзья, начинать всегда очень сложно, ваша задача – встретить первую конкурсантку бурными аплодисментами.

Ведущий 1. Встречайте очаровательную…

Ведущий 2. Приглашается на подиум несравненная…

Ведущий 1. Встречайте таинственную…

Ведущий 2. А теперь романтичная…

Ведущий 2. Природа щедро одарила этих девчушек. Стройность фигуры, естественная грация движений, оживленность, очарование восхищают всех присутствующих в этом зале.

Ведущий 1. Приглашается на подиум независимая…

Ведущий 2. Встречайте красавицу…

                     Встречайте обворожительную…

Ведущий 1. Пластика движений, изящество, прелестное лицо делают зримой истинную красоту девушки. И я, не стесняясь, могу сказать: эти девушки покорили всех своей непосредственностью, неповторимостью и, конечно же, очарованием.

Ведущий 2. Доказано, что самой первой женщиной на Земле была Ева, самой красивой – Клеопатра, самой умной – Жорж Санд. А в наши дни: самая первая девушка – это та, которая рядом; самая красивая девушка – та, которая рядом; самая умная - та, которая рядом. Давайте еще раз поприветствуем самых красивых, самых умных, самых неповторимых наших муз.

Ведущий 1. Каждую из участниц можно смело назвать феей, так как нужно проявить немало мастерства для того, чтобы создать свой неповторимый образ. И нам очень бы хотелось узнать, что же послужило им волшебной палочкой, стало их талисманом.

VII. Конкурс фей (защита предметов-талисманов).

VIII. Конкурс «Златовласка» (конкурс причесок).

Ведущий 2. Друзья! Давайте поговорим с чего же начинается красота. Конечно, красивые волосы, это прежде всего здоровые волосы. Даже самая модная прическа не будет смотреться на неухоженных, грязных, больных волосах. А густые, блестящие, упругие волосы выглядят очень красиво и будучи просто собранными в «конский хвост». У всех у вас, красавицы, красивые волосы, и, несомненно, вы, как можете за ними ухаживаете. И сейчас вы покажете свое творчество в конкурсе причесок.

Демонстрация причесок.

Ведущий 1. А мы не зря во все эпохи славим

Всех тех, кто носит красоты венец.

Встречайте наших умниц и красавиц,

И щедростью, и радостью прекрасных.

Блиц-интервью.

1. Героиня книги А. Лингренд «Пеппи – длинный чулок» Пеппи была замечательная модница, а какие наряды предпочитаешь ты?

2. У Пеппи был целый чемодан золотых монет, и однажды она купила игрушки и 100 кг сладостей для всех детей шведского городка. А если бы у тебя был чемодан денег, на что бы ты эти деньги потратила?

3. У Пеппи жили настоящая живая лошадь и обезьянка, которую звали господин Нильсон. А каких необычных животных ты хотела бы иметь у себя?

4. Пеппи мечтала стать негритянской принцессой, а о чем мечтаешь ты?

5. Пеппи умела готовить удивительные блюда: ананасовый пудинг, шоколад со взбитыми сливками. А каким блюдом ты хотела бы угостить своих друзей?

Х. Танцевальный конкурс.

Сиянье люстры и зыбь зеркал

Слились в один мираж хрустальный,

И веет ветер, 

Теплом душистых опахал.

ХI. Подведение итогов, награждение.

Приложение № 5.

Конспект воспитательного мероприятия

Конкурс «Мамина помощница»

Участники: объединения «Мастерица», «Клуб любителей танца», родители занимающихся.

Разработали и провели: Фалькович Л. Д., Алферова З. Е., Фалькович В. В.

Учебные цели: показать свои достижения и способности.

Развивающая цель: гармонически развивать личность ребенка средствами эстетического образования.

Воспитательная цель: воспитывать умение с пользой и творчески отдыхать в коллективе.

Форма: вечер отдыха.

Оформление: праздник проходит в танцевальном зале. Зал украшен шарами. На стене плакат с названием темы мероприятия: «Мамина помощница». Оформлена выставка работ занимающихся в объединениях «Мастерица» и «Милашка». Показ моделей сопровождается музыкой. Девочки из объединения «Клуб любителей танца» исполняют танцы в соответствующих костюмах.

Время проведения: март.

Ход мероприятия.

I. Организационная часть. 

Удивительно и прекрасно совпадение – Международный женский день и весна. И это справедливо – весной девочки, девушки, женщины полны надежд, красота их освещается светом мартовского солнца. Сколько прекрасных  стихов сложено во славу женщины, сколько великих дел освящено ее именем!

Наш праздник откроют мальчики. Они поздравят педагогов, мам, бабушек, девочек с праздником весны и женщин.

Выступление чтецов: 

1-й. В марте, с первого числа

Начинается весна.

Мамин день – 8 Марта

Отмечает вся страна.

2-й. Ну-ка, полюбуйся,

Как светло кругом!

Зимние сосульки

Тают за окном.

3-й. Март идет упрямо, 

Раздвигая лед,

И в подарок маме 

Солнышко несет.

4-й. Будет чай с пирогами, 

Будем веселиться.

Приходи на праздник мамин,

Солнце круглолицее!

5-й.  Все чаще солнечные зайчики

Теперь поглядывают к нам.

Их ловят девочки и мальчики,

Чтобы раскрасить праздник мам.

6-й. 8 Марта – день торжественный,

День радости и красоты.

На всей земле он дарит женщинам

Свои улыбки и цветы.

II. Основная часть. Конкурсы.

1. Конкурс капитанов. Ведущий (заранее готовиться в баночках пища: в одной, например, жареная картошка с луком, в другой – подгоревшая манная каша): 

- Всем известно, что хозяйка дома, как правило, одновременно занимается выполнением нескольких дел: стирает, убирает, варит. Это значит, что она всегда начеку: стирает белье – в кухне «убежало» молоко… по запаху, доносящемуся из кухни, она должна определить, что случилось. 

Задача капитанов с завязанными глазами определить по запаху предлагаемое ведущим блюдо и рассказать о значении его для человека (желателен юмор, остроты).

2. чтец читает шуточное стихотворение – подарок девочкам.

Если был бы я девчонкой, я бы время не терял,

Я б на улице не прыгал, я б рубашку постирал.

Я бы вымыл в кухне пол, я бы комнату подмел.

Перемыл бы чашки, ложки, сам начистил бы картошки.

Все свои игрушки сам  я б расставил по местам.

Если был бы я девчонкой, я б куда умнее был,

Я тогда не только руки, я б и шею тоже мыл.

Не играл бы я в футбол. В магазин бы я пошел.

Сам бы вычистил дорожки, пыль бы вытер на окошке.

Я вставал бы на заре и не дрался б во дворе.

Отчего ж я не девчонка – я бы маме так помог!

Мама сразу бы сказала – «Молодчина ты, сынок!»

3. Пантомима. Каждая из команд готовит пантомиму:

· Чистил картофель и порезал палец.

· Мыл посуду и уронил чашку.

· Играл с котенком, и он поцарапал руку.

· Мыл пол и наступил на швабру.

Капитанам требуется определить, что изображают члены другой команды.

Члены жюри оценивают ответы капитанов по пятибалльной системе.

4. Творческий конкурс. Девочки из объединения «Мастерица» демонстрируют одежду, которую они сшили для кукол. Девочки и мальчики из объединения «Милашка» демонстрируют украшения из бисера и тесьмы. Занимающиеся из объединения «Клуб любителей танцев» исполняют танцы. 

5. Конкурс кулинаров. Заранее готовятся косынки, фартуки, ножи, разделочные доски, салфетки, салфетницы, полотенца и набор продуктов.

1. Кто быстрее наденет косынку, фартук.

2. Приготовление салата. Главным здесь является оформление блюда, оригинальность нарезки овощей.

Пока девочки выполняют свое задание, на сцену приглашаются болельщики – мальчики, по одному из каждой команды.

6. Конкурс болельщиков. «Не только болеем, но и помогаем!» Юноши, мальчики – боевые помощники в домашних делах. Им надо:

                 1. Быстро пришить пуговицу (заранее приготовлены 2 пуговицы, лоскуты, иглы, нитки). Каждый отрывает нужной длины нитку, вставляет в иглу и четырьмя стежками пришивает пуговицы. 

Кроме того, они должны отгадать загадки:

Маленького роста я                                  То назад, то вперед

Тонкая и острая.                                        Ходит, бродит пароход.

Носом путь себе ищу,                               Остановишь – горе.

За собою хвост тащу.                                Продырявит море.

(Игла)                                                          (Утюг)

        2. Быстро и качественно очистить картофелину (заранее приготовлены по 2 сырые картофелины, ножи, бумажные салфетки). По окончании работы жюри определяет победителя.

7. Конкурс капитанов «Знаете ли вы овощи?»

1. Назовите овощи, у которых едят клубни, корни (картофель, репа, редис, морковь, свекла, редька, турнепс, лук, чеснок и др.).

2. Назовите растения, у которых едят семена (горох, бобы, фасоль, чечевица, соя, кукуруза, подсолнечник, мак).

3. Назовите растения, у которых едят цветы (цветная капуста, одуванчики).

4. Назовите  овощи, растения, у которых едят листья (капуста, свекла, салат, зеленый лук, петрушка, чеснок, сельдерей, укроп, щавель и др.)

8. Конкурс эрудитов (по одному  человеку от команды). Они должны ответить на следующие вопросы:

     1. Кто первый начал вязать на спицах и как называется раздел медицины, использующий для лечения работу на спицах? (Мужчины, спицетерапия).

      2. У какого волокна и ткани самая высокая температура эксплуатации? (Лен.)

      3. Без чего нельзя испечь хлеб? (Без корки.)

      4. Кто завез в Европу мороженое? (Венецианский путешественник Марко Поло.)

      5. Какая мерка человека определяет размер одежды человека? (Полуобхват груди.)

      6. Как сварить вкусную кашу без масла? (Юмор: с великой любовью.)

9. Конкурс «Знаете ли вы цветы?» Заслушивается рассказ ведущего о цветах.

- Цветы нужны людям и в праздники и в будни. Нет ничего прекраснее цветов, в них воплощена вся красота земли. Гармоничность оттенков их лепестков служит примером прекрасного сочетания красок. Трудно поверить, что сама природа создала все это без вмешательства каких-либо сил. Наиболее красивые растения в древние времена считали любимцами богов и высаживали их рядом с храмами. Так возникали первые цветники и декоративные сады.

Цветочная символика была настолько развита, что существовал даже специальный словарь.

Она дошла и до наших дней. Во многих странах красная гвоздика считается символом борьбы за справедливость, незабудка – памяти в разлуке.

Определить о каком цветке идет речь:

1. В древние времена в Греции и Риме было много легенд о превращении людей в растения. В одном мифе говорится, что сын бога Кефиса и нимфы Лириопы был очень красив. Однажды он увидел в реке свое отражение, влюбился в него и навсегда остался у ручья не в силах оторваться от созерцания своей красоты, умер от любовной тоски. Боги превратили его в цветок (нарцисс).

2. Она прекрасна и в хрустальной вазе, и в простой глиняной плошке, и в медном кувшине, и в плетеной корзине.

Ее кусты украшают в Москве сады Кремля, в Петербурге – сад перед Исаакиевским собором и Медным всадником.

Ей посвящали прекрасные строки Омар Хайям и Саади, Шекспир и Теофиль, Готье, Тургенев и Бунин… (роза)

3.      Пришла пора теплых вечерних зорь, грозовых ливней, соловьиных трелей. Затененные березовыми кронами, тихие поляны. Это царство необыкновенных цветов. На стройных стебельках развешаны крохотные колокольчики чистейшей ювелирной работы. Таинственным, волшебным светом озарены они изнутри. Каждый цветок словно вспышка белого огня. Упругие листья бережно хранят его в своих зеленых ладонях. Не трогайте, не рвите их! Без этих белых огней темнее станет в лесу, саду. В вашей душе. И может быть в целом мире! (ландыши).

III. Подведение итогов. Члены жюри – мамы вручают командам пироги и все вместе пьют чай. Вечер заканчивается играми и танцами.

IV. Игры, танцы.

1. Танец-игра «Все делаем пополам».

2. Музыкальная игра «Угадай мелодию».

3. Игра «Найди своего ребенка». Маме завязывают глаза, она на ощупь (по рукам, коленкам) находит своего ребенка.

4. Игра «Угадай по голосу». Мама, отвернувшись, узнает своего ребенка по голосу. 

Приложение № 6.

Терминология ручных работ

Сметать – это значит соединить временно сметочными стежками две детали или два среза одной детали.

Заметать – это значит закрепить временно подогнутые срезы детали сметочными стежками.

Обметать – это значит обработать срезы детали обметочными стежками постоянного назначения для предохранения их от осыпания.

Терминология машинных работ

Стачать – это значит соединить две примерно равные детали машинной строчкой.

Застрочить – это значит закрепить подгиб детали машинной строчкой.

Терминология влажно-тепловых работ

Отутюжить – это значит удалить замины на готовом изделии или отдельных деталях.

Разутюжить – это значит разложить припуск шва на две стороны и закрепить их в таком положении.

Заутюжить – это значит отогнуть припуски шва в одну сторону и закрепить их в таком положении.

Приложение № 7.

Алгоритм изготовления одежды

1. Выбор фасона (эскиз).

2. Выбор ткани.

3. Изготовление выкроек.

4. Крой деталей изделия.

5. Пошив изделия.

Алгоритм кроя

1. Ткань сложить «лицо к лицу» сгибом к себе.

2. Наложить выкройку на ткань экономно, следить за направлением нити.

3. Приколоть выкройку к ткани.

4. Сплошной линией обвести крой.

5. Пунктирной линией сделать припуски на швы.

6. Кроить по пунктирной линии стоя. Ножницы при раскрое идут по плоскости стола.

7. Яркой нитью прошить линии кроя.

Приложение № 8.

Физкультминутка

Упражнение 1.

Исходная позиция – стоя в проходе между столами.

1. Поднять руки вверх и чуть в стороны со сжатыми кулаками. Активно потянуться, напрягая при этом мышцы спины и рук.

2. Расслабить все мышцы и как бы бросить руки вниз (3 –4 раза).

Упражнение 2.

Исходная позиция – стоя в проходе между столами.

1. Руки тянуть в разные стороны по горизонтали по команде педагога «натянуть веревочки».

2. Руки расслабить и «бросить» вниз – «веревочки оборвались» (3 – 4 раза).

Упражнение 3. 

Исходная позиция – стоя, руки опущены вниз.

1.Вытянуть руки перед собой ладонями вниз. Руки держать параллельно.

2. Выполнить скрещивающиеся движения вытянутыми руками: сначала правая над левой, затем левая над правой. Руки при этом разводятся шире, чем в исходном положении.

Счет 1 – 2 – 3 – 4 – 5. на счет 5 руки возвращаются в исходное положение (5 раз).

Упражнение 4.

Исходная позиция – стоя, руки опущены вниз.

1. Поднимая плечи и двигая лопатками, изобразить движение колес вперед 5 – 7 раз.

2. Повторить упражнение, двигая плечами и лопатками назад 5 – 7 раз.

Движение можно сопровождать негромким изображением стука колес и гудком паровоза.

Главная задача – снять напряжение с мышц спины и шеи, а также с кистей рук.

Приложение № 9.

Пальчиковая гимнастика

1. Ежик топал по дорожке

И грибочки нес в лукошке.

Чтоб грибочки сосчитать,

Нужно пальцы загибать.

Дети загибают по очереди пальцы сначала на левой, потом на правой руке. В конце упражнения руки у них должны быть сжаты в кулачки (4 – 5 раз).

2. Две веселые лягушки

Ни минутки не сидят.

Ловко прыгают подружки,

Только брызги вверх летят.

Дети сжимают руки в кулачки и кладут их на стол пальцами вниз. Резко распрямляют пальцы (рука как бы подпрыгивает над партой) и    кладут ладони на стол.  Затем тут же резко сжимают кулачки и опять кладут их на стол.

3. Наши пальчики сплетем

И соединим ладошки.

А потом как только можно

Крепко-накрепко сожмем.

Дети сплетают пальцы, соединяют ладони и стискивают их как можно сильнее. Потом опускают руки и слегка трясут ими (4 – 5 раз).

4. Покажите пальцем зайца,

Книжку, яблоко, орех.

Указательному пальцу

Все известно лучше всех.

Дети сжимают правую руку в кулачок, вытягивают вверх указательный палец, сгибают его и разгибают. Затем тоже самое проделывают левой рукой (4 – 5 раз).

Приложение № 10.

Комплекс гимнастики для глаз №1

Упражнение 1.

1. Закрыть глаза на несколько секунд, сильно напрягая глазные мышцы – зажмуриться.

2. Раскрыть глаза, расслабляя мышцы глаз.

Во время упражнения сохранять ритмическое дыхание (4 – 5 раз).

Упражнение 2.

1. Посмотреть на переносицу и задержать взор в течение трех полных ритмичных циклов дыхания.

 Выполняя упражнение, старайтесь не доводить глаза до усталости.

2. Посмотреть вдаль, не сосредотачивая взгляд ни на чем конкретно (4 – 5 раз).

Упражнение 3.

1. Не поворачивая голову, посмотреть направо и зафиксировать взгляд на несколько секунд.

2. Посмотреть прямо вдаль.

Аналогично проводятся упражнения с фиксацией взгляда влево, вверх, вниз (4 – 5 раз).

Упражнение 4.

Часто открывать и закрывать глаза (моргать) в течение 20 – 30 секунд.

Комплекс гимнастики для глаз №2

Упражнение 1.

1. Очень медленно вращать глазами. Вдыхая, смотреть вправо и затем вверх.

2. Вдыхая, смотреть влево и вниз.

3. Устремить взор вдаль.

Повторить упражнение в другую сторону (влево – вверх – вправо – вниз) (4 – 5 раз).

Упражнение 2. 

1. Посмотреть на кончик носа (несколько секунд).

2. Перевести взгляд вдаль (несколько секунд) (4 – 5 раз).

Оно способствует улучшению фокусировки глаз.

Упражнение 3. 

1. Закрыть глаза на несколько секунд.

2. Открыть глаза на несколько секунд (4 – 5 раз).

Упражнение 4.

1. Не поворачивая голову, перевести взгляд вверх – прямо – вниз.

2. Перевести взгляд прямо – вправо.

Аналогично проделать упражнение по диагонали в правую и левую стороны (4 – 5 раз).

Приложение № 11. 

Правила внутреннего распорядка в кабинете «Мастерица»

1. Не опаздывать к началу занятий.

2. Подготовить рабочее место к занятиям.

3. Соблюдать порядок и чистоту на рабочем месте.

4. Соблюдать правила безопасности работы иглой, ножницами, утюгом и на швейной машине.

5. Бережно относиться к оборудованию и инструментам.

6. При получении травмы (проколы пальцев рук иглой, ожоги утюгом и др.) немедленно сообщить об этом педагогу.

7. При поломке иглы, ножниц и других инструментов сообщить педагогу. Помнить, что неисправный инструмент может привести к несчастному случаю.

8. В конце занятия убрать свое рабочее место.

Правила техники безопасности при работе утюгом

1. Проверить исправность шнура.

2. Включать и выключать утюг, держась сухими руками за корпус вилки.

3. Ставить утюг на подставку.

4. Следить за тем, чтобы подошва утюга не касалась шнура.

5. Следить за правильной установкой положения терморегулятора.

6. По окончании работы выключить утюг.

Правила работы на швейной машине

1. Сидеть за машиной надо прямо, на всей поверхности стула, слегка наклонив голову и корпус вперед.

2. Свет должен падать на рабочую поверхность с левой стороны или спереди.

3. Все необходимые инструменты должны лежать в рабочей коробке, а на платформе – только ткань или изготовляемое изделие.

4. Перед началом шитья на машине не должно быть булавок и игл.

5. Нельзя близко наклоняться к движущимся частям машины. Необходимо следить за правильным положением рук.

6. Периодически чистить челночное устройство, чтобы обеспечить ровный, бесперебойный ход машины.

7. Махровое колесо поворачивай только на себя.

8. Перед началом работы повернуть исправность электрического шнура и штепселя.

9. Осторожно пользоваться пускорегулирующей педалью, особенно при включенном в сеть электродвигателе.

Приложение № 12.

Правила техники безопасности при работе с иголками и булавками

2. Знать количество иголок и булавок, взятых для работы.

3. Обязательно найти потерянную иголку или булавку.

4. Во время работы иголки и булавки вкалывать только в игольницу.

5. Не шить на креслах, диванах и на другой мягкой мебели.

6. Не оставлять иголку в изделии.

7. Не шить ржавой иголкой.

8. Кусочки сломанной иголки сдать педагогу, а дома обломки завернуть в плотную бумагу и выбросить в безопасное место.

9. Прикреплять выкройки к ткани острым концом булавок в направлении от работающего.

10. Иголку хранить в игольнице. Булавки хранить в коробке с плотно закрывающейся крышкой.

11. Перед примеркой проверить, не остались ли в изделии булавки или иголки.

12. Нельзя работать бритвой.

13. Нельзя прикусывать нитку зубами.

Правила техники безопасности при работе с ножницами

1. Класть ножницы справа с сомкнутыми лезвиями, направленными от себя.

2. Следить за тем, чтобы ножницы не оказались под изделием.

3. Не оставлять ножницы около движущихся частей машины.

4. Передавать их колечками вперед с сомкнутыми лезвиями.

5. Во время раскроя не подходить к работающему ножницами.


Приложение № 13.

Психолого-педагогические игры и этические тренинги

Л. Горбачева, заместитель директора по УВР Мариинского  педучилища Кемеровской области.

Этический тренинг

Этический тренинг – один из наиболее эффективных способов нравственного развития школьника. Педагогическая задача – формирование нравственных форм поведения, коррекция отношений учащихся к тем или иным этическим явлениям, а также улучшения морально-психологического климата в коллективе.

Содержание этического тренинга определяется актуальными проблемами общения в ученическом коллективе или с учетом причин создавшейся конфликтной ситуации. Тематика тренинга предлагается самими учащимися или педагогом. Этический тренинг – это форма моделирования ситуаций взаимоотношений людей (путем ролевой игры), воссоздаваемых «здесь и сейчас» и анализируемых с позиций соответствия нравственным нормам.

Подобные идеальные формы поведения могут быть составлены для тренингов на темы: «Разговор по телефону», «Переписка», «Семья», «В гостях», «У постели больного» и т.д. Все ситуации тренинга составляются с учетом важности формирования эмпатии, уступчивости, такта, доброжелательного отношения к людям, умения принять их позиции, точки зрения.

Перед началом тренинга руководитель предлагает договориться об основных принципах работы в группе. Для повышения мотивации у участников тренинга перед проигрыванием ситуаций необходимы разъяснения, что такое этический тренинг, для чего он необходим людям, что он может дать участникам.

Оптимальное количество участников – 15 – 20 человек. Тем самым создается возможность общения руководителя тренинга с его участниками и обеспечивается их реальное участие в проигрывании ситуации. Большое значение имеет сама профессионально-педагогическая, этическая культура самого руководителя такого тренинга.

У зеркала

Суть этого группового дела – поставить подростка или юношу перед самим собою хотя бы на мгновение, предоставив возможность взглянуть на себя как на нечто неповторимое, отличное от всех, как на носителя человеческих свойств и качеств, обладателя самостоятельного (автономного) внутреннего мира.

У зеркала (вокруг зеркала) рассаживается группа, либо каждый член группы – перед отдельным зеркалом. Перед каждым участником работы лежит веер цветных карточек, на обороте которых написаны незавершенные фразы. Поочередно перевертывая карточки, участники группового занятия, глядя на свое изображение в зеркале, завершают фразу про себя, мысленно, или же вслух.

Примеры текста карточек: «Я вижу перед собою…», «Я обнаруживаю в себе…», «Мне интересен этот человек, потому что…», «Я бы не возражал побеседовать с ним, потому что…». Зеркало сообщает о мере соответствия внешнего облика внутреннему содержанию нашей личности, возрасту, ситуации, предмету общения, качествам, идеологии. Обращаясь к зеркалу, мы корректируем тут же мимику, жесты, пластику, приводя их в соответствие данному моменту. Зеркало помогает нам вывести наше «Я» за пределы нас самих, увидеть на время нашу личность со стороны, представив ее в качестве объекта рассмотрения и наблюдения.

Проблема на ладошке

Предлагаемая форма работы «Проблема на ладошке» призвана помочь ребенку стать субъектом и стратегом собственной жизни, помочь ему в самореализации. Методика проведения занятия проста. Дети садятся в круг или располагаются полукругом. Каждый ребенок поочередно держит на ладошке предмет, символизирующий Жизнь (или проблему), и высказывает свое личное отношение к ней.

В качестве иллюстрации приведем один из возможных вариантов  такого занятия, небольшой фрагмент. Педагог держит на ладошке красивый теннисный мячик и обращается к классу: «Я смотрю на этот мяч. Он круглый и небольшой, как наша Земля в мироздании. Земля – тот дом, в котором разворачивается моя жизнь. Что бы я сделал с моей жизнью, если бы полностью был властен над ней?»

Процесс коллективного размышления, личностного «взросления» каждого участника возможен при условии соблюдения педагогом следующих двух условий. Во-первых, наличие предмета, символизирующего проблему. Это может быть свеча, цветок, орех, шишка… практически любой предмет. Главное, чтобы он был ярким, отвечал требованиям эстетического вкуса. Так как дети, сосредоточиваясь на проблеме, будут манипулировать им, желательно, чтобы его приятно было держать в руках (предмет не должен вызывать отрицательных эмоций: быть холодным, металлическим, пластмассовым и т.п.). В то же время профессионализм педагога заключается не в выборе предмета, а в умении предъявить его детям в его нравственно-ценностном, социокультурном значении. Только тогда может начаться процесс духовного творчества каждого воспитанника. Происходит маленькое «чудо»: не мячик (размеры и красота могут быть различны), а ребенок как субъект собственного жизненного пути и его Жизнь предстают перед нами. Свеча – огонь, свет, человеческая жизнь, разум. Цветок – не растение, вырабатывающее кислород, а Красота мира, Память о родном , близком, любимом человеке…

Во-вторых, целью занятия не является поиск «единственно правильной» истины или метаистины. Здесь вообще не может быть «правильных» и «неправильных» ответов. Есть движение мысли, есть эстафета личностных смыслов: что значит предъявленная ценность лично для меня?

Цель данной формы – создание ситуации, порождающей потребность в философствовании. Результат – мысль каждого участника, которую не следует сдерживать. Не важно, будет ли она изложена ясно, логично или у кого-то будет похожа на нечленораздельный лепет. Важно, чтобы для каждого ребенка произошло прозрение относительно его связей с миром, другими людьми. Должно прийти понимание, что наши проблемы не могут существовать только внутри нас, ведь наша жизнь протекает в мире людей.

Волшебный стул

Психологизация воспитательного процесса, обусловленная позицией отношения к ребенку как к субъекту жизни, вывела педагогическую практику на ряд простых форм групповой деятельности, которые позволяют развивать у школьников интерес к человеку как таковому и содействовать формированию достоинства как черты личности.

«Волшебный стул» - одна из таких форм. В ней сочетаются ценностно-ориентационная и игровая деятельность. На «Волшебный стул» приглашается один из участников игры: как только он садится, «высвечиваются» и становятся очевидными все его достоинства; присутствующие громогласно объявляют то, что видят  их глаза; предполагается, что при этом ни один недостаток не способен «высветить» «волшебный стул», зато все положительные стороны личности ярко представлены для глаз присутствующих.

Педагог предлагает в тишине проверить свои впечатления, а потом произнести вслух все, что видят глаза. Дети называют качества («умный», «нежный», «добрый»…) или указывают на поведенческие характеристики («он всегда помогает», «у него можно попросить что-то, он дает»…), иногда выделяют характерологические черты («веселый», «общительный»…), иногда сообщают о случаях, во время которых проявилась личность («когда я болел, он ко мне приходил…», «никто не остался убирать класс, а он остался…»). Для группы старших подростков и юношества чрезвычайно важны провозглашения достоинств портрета («красивая», «грациозная», «он сильный», «у него красивые волосы»…).

 «Волшебный стул» как бы отстраняет товарища от группы, набрасывает игровой флер таинственности («эта дама, сидящая перед нами…», «этого господина мы видим…», «у этого юноши»…). На человека смотрят как бы впервые. И обычно дети легко идут на такие игровые условия, потому что слишком близкие отношения мешают взглянуть на товарища с социально-ценностной позиции. Отстраненная же позиция снимает смущение, позволяет произносить то, что пока нетрадиционно для нашего общения, - говорить комплименты друг другу сейчас и теперь, не дожидаясь смерти, похорон и траурных митингов. Такого рода упражнения не бесследны, они помогают обрести уверенность в себе, поднимают школьника к сознанию себя как носителя достоинств, изменяют его положение в группе, развивают эмпатию у детей, смягчают психологический климат в группе и, в итоге, переориентируют внимание детей с «недостатков» на «достоинства». Полезной оказывается такая групповая игра и для педагога: он начинает принимать новую точку зрения на «достойного человека», который отличен не тем, что у него нет недостатков, а тем, что у него есть достоинства.

Игра «Волшебный стул» проводится неоднократно, так, чтобы через момент возвышения прошел каждый ребенок группы. Педагог должен жестко фиксировать (в памяти или на бумаге) тех ребят, которые не успели пройти через игровую ситуацию «волшебного стула», и серия игр не завершается, пока все до единого ученика не побывают в роли «дамы, достоинства которой мы видим» или «господина (сударя), чьи достоинства обнаруживают волшебные силы».

Решающим в воспитательном влиянии этого группового дела является тональность протекающего маленького события. Тон, конечно же, задает педагог. Его педагогическая техника (голос, мимика, пластика) как бы лепят эмоциональную ауру, вовлекая детей в добрую расположенность к каждому, кто находится в комнате, вызывая желание сказать любому слова, ободряющие и возвышающие его как личность.

Не следует бояться пауз, тишины, когда дети молчат, не находя ответа на вопрос, какие достоинства они видят. Надо предупреждать возможность затруднений, отмечая, что необходимо увидеть то, что не лежит на поверхности, что без усилий не удается увидеть, но что неизбежно предстает перед нами, если мы начнем вглядываться в человека. После таких слов успокаивается и сидящий на стуле, он позволяет себе улыбнуться, и группа, в свою очередь, улыбается в ответ, свободно сообщает о своих впечатлениях.

Игра «Волшебный стул» может быть внесена как часть в какое-то другое, более масштабное групповое дело, но может проводиться и изолированно от других видов групповой деятельности.

Корзина грецких орехов

Корзина грецких орехов – это разговор о том, что заботит школьника, перед чем он останавливается в раздумье, с чем не может пока справиться, вопросы крепкие, как грецкий орех, который не расколешь без инструмента и без особых усилий. Эти вопросы произносят так, как будто бы бросают их в общую корзину, как будто бы хотят посмотреть, велика ли эта корзина, и каково ее содержание.

У каждого класса (возраста, социальной принадлежности, характера, коллектива, истории) своя «корзина грецких орехов». Дети «бросают» туда (произносят один за другим, передавая корзину или подходя к ней) мучительные не разрешимые ситуации или случаи, отношения или желания, свои качества или черты других людей, непонятные для них. Никто не дает никаких советов, не предлагает ответов, внутренняя реакция участников остается тайной каждого, о ней лишь можно догадываться по мимическим, пластическим проявлениям, изредка, по репликам, брошенным кем-либо вслед «грецкому ореху», опущенному на дно корзины.

Бесспорна решающая роль психологического климата этого группового дела: доброжелательность, деликатность, сочувствие и понимание – вот черты благоприятного климата. Они зависят от тона педагога, от характера, речевого обращения к детям, от манеры слушать и от общей поведенческой стилистики педагога. Имеют значение даже детали: как выглядит символическая «корзина», каков интерьер помещения, как организуется очередность детей в их высказываниях, как будет обставлен момент «опускания» в «корзину» очередного «грецкого ореха», будет ли в руке каждого реальный грецкий орех или он будет единственным передаваемым из рук в руки.

Конечно, «корзина грецких орехов» - это доверительный разговор старшеклассников. Не исключено использование данной формы и в группе детей 10 – 12 лет.

Сосуд, который использовался в качестве корзины – керамическая чаша, металлическая ваза, деревянный короб, берестяной туесок, - в дальнейшем не может выполнять какую-либо другую функцию. Педагог должен это помнить и не в коем случае не ставить цветы, не подавать сладости, не ссыпать скрепки, не укладывать мелки в эту «корзину проблем».

«Корзина грецких орехов» - своеобразные упражнения в развитии способности видеть, выделять, формулировать и описывать проблему. Если эта способность личности развита, можно полагать, что уже наполовину проблемы решаются личностью, потому что осмысление – начало решения.

Расскажи мне обо мне

У всех ребят есть потребность в информации о своей личности. Все дети хотят знать, что о них думают сверстники. Особенно тяготеют к этому подростки. Выявить мнение ребят друг о друге помогут игровые тренинги, упражнения и обычные камерные детские игры. Можно использовать несколько игровых приемом. «Один вопрос – один ответ» - это, по сути, открытое интервью. Каждый ребенок готовит один нестандартный вопрос кому-либо из своих товарищей. Например, «Чего ты более всего боишься в жизни?», «Если бы тебе предложили роль в фильме «Вперед, гардемарины!», кого бы ты хотел сыграть?», «На какую из планет ты хотел бы слетать и почему?», «Снятся ли тебе цветные сны?». Лучший вопрос и лучший ответ оцениваются призом. «Интервью по кругу» - это быстрые вопросы и ответы, к примеру, у костра, где ребята сидят по кругу. Вопрос задается рядом сидящему, тот – следующему. «Метаморфозы» - это шуточная игра, в которой мнением о товарище служат его образные оценки типа: «аккумулятор», «черный ящик», «колючая проволока», «белка в колесе». Выбирается объект, и каждый член коллектива говорит о своем товарище метафорически.

При изготовлении швейных изделий выполняют различные виды работ ручным, машинным способами и производят утюжку готовых изделий или отдельных деталей. Для обозначения этих видов работ в швейном производстве применяют определенные слова – термины.

Приложение № 14.

АНКЕТА УЧАЩЕГОСЯ

20___УЧЕБНЫЙ ГОД

Дорогой друг!

Просим тебя ответить на следующие вопросы:

Фамилия, имя_________________________________________________________________

Число, месяц, год рождения_____________________________________________________

Класс_________________ Школа (гимназия, лицей)_________________________________

Домашний адрес (с индексом)____________________________________________________

_______________________________________ телефон_______________________________

Какую профессию ты хотел бы избрать в будущем? _________________________________

_____________________________________________________________________________

Твое любимое занятие в свободное время__________________________________________

Участвуешь ли ты в работе какой-либо общественной организации (если участвуешь, 

укажи ее название)?____________________________________________________________

Какой год ты будешь заниматься в учебной группе (коллективе)?______________________

В какой учебной группе (коллективе) ты занимался в прошедшем учебном году?________

_____________________________________________________________________________

Имеешь ли ты звание, разряд, категорию?__________________________________________

Фамилия, имя, отчество мамы и папы_____________________________________________

_____________________________________________________________________________

Где и кем она (он) работает?_____________________________________________________

_____________________________________________________________________________

Ее (его) рабочий телефон________________________________________________________

Приложение № 15.

АНКЕТА ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ

Уважаемые родители!

Ваши ответы на вопросы анкеты помогут педагогу лучше узнать вашего ребенка, его интересы и склонности, осуществлять индивидуальный подход в работе с детьми, создать условия для организации правильных взаимоотношений в коллективе, организовать общение детей и их родителей.

Фамилия, имя, отчество___________________________________________________

Специальность___________________________________________________________

Образование_____________________________________________________________

Место работы___________________________________________________________

Домашний (рабочий) телефон______________________________________________

Фамилия, имя Вашего сына (дочери)________________________________________

В какой учебной группе Ваш сын (дочь) занимается?__________________________

_____________________________________________________________________________

Фамилия, имя, отчество педагога___________________________________________

Ваш(а) сын (дочь) выбрал(а) коллектив по Вашему желанию, по предложению друга (подруги), по собственной инициативе (нужное подчеркнуть)? Назовите другие причины выбора коллектива_____________________________________________________

_____________________________________________________________________________

Что вы ожидаете от занятий Вашего(ей) сына (дочери) в учебной группе? Как по Вашему мнению, занятия в коллективе могут повлиять на развитие личности ребенка? Чему он(а) должен(а) научиться в учебной группе?__________________________________
__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Хотели бы Вы сами заниматься с сыном (дочерью) в учебной группе (коллективе)?__________________________________________________________________

Каким видом деятельности Вы хотели бы заниматься с сыном (дочерью) в субботние или воскресные дни: спортом, туризмом, художественным творчеством, эстетикой быта (кройка и шитье, кулинария), техническим творчеством и т.д.? Назовите один или несколько видов возможных совместных занятий___________________________

__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Какие особенности состояния здоровья Вашего ребенка необходимо учитывать педагогу?_____________________________________________________________________

На какие черты характера Вашего ребенка педагогу надо обратить внимание: особенности поведения, привычки, склонности? Есть ли у него трудности общения с детьми и взрослыми?___________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

Чем любит Ваш(а) сын (дочь) заниматься в свободное время? Чем Ваш ребенок интересуется?_________________________________________________________________

Какими умениями и навыками владеет Ваш(а) сын (дочь)?_____________________

_____________________________________________________________________________

Какую профессию Ваш(а) сын (дочь) хотел(а) бы избрать в будущем?____________

_____________________________________________________________________________

Какую помощь Вы и члены Вашей семьи могли бы оказать  группы: познакомить детей с Вашей профессией, организовать встречу с интересным человеком; принять участие в спортивных соревнованиях, туристическом походе, организовать занятия какого-либо любительского объединения и т.д.?____________________________________

_____________________________________________________________________________

Какие, по Вашему мнению, надо создать учебные группы, секции, клубы для дошкольников, младших школьников, для подростков, для старшеклассников?__________

_____________________________________________________________________________

По каким вопросам воспитания и обучения Вам хотелось бы  получить консультацию?_____________________________________________________________________________________________________________________________________________

Ваши предложения по улучшению работы учебной группы_____________________

__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Приложение № 16.

Контрольные нормативы и их оценочные критерии

1. Точность, аккуратность.

2. Норма времени.

3. Глубокие знания.

4. Правильность выполнения трудовых приемов.

5. Организация рабочего места.

6. Соблюдение правил санитарии и техники безопасности.

Оценки:

· В — отлично (глубокие полные знания, умение самостоятельно работать, выполняются все требования к учащимся).

· С — хорошо (тоже, но с небольшими неточностями, которые самостоятельно исправляет учащийся).

· Н — удовлетворительно (изучил и понял основные положения, но допускает ошибки, которые свидетельствуют о недостаточно глубоком усвоении материала с помощью учителя).
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